ر 
۱ 
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طب شن و دریافت اور عرش نہیں ے۔ طب شرت سلاو اور عم لول کے زر 
مندوستا ن یی تو اے مہا ں ک٦‏ بد ہواا بی را لآ سل و دای» بیطپ سر با شئروں زان اور 
طبیعت کےمواق کی اورمعا لیا خد ما کا جز ولا ینک ب نگئی -طبشرق نے مق ی‌طبول کے مفیداور پان دارا جڑا 
کوجز بکیا اد رن انا بنالیا-اس مک ککی تنا مخفا کش جڑ ی بوٹیوں سےانسالی اعرا ت مر نے اوران پرقابو 
پانے یش پور یریو یکی ءال رح طب شرق ال انی اب یب جائمع ول ط بک‌صورت میں ال 
متام ار پر گ کر دوس ری بو کے متنا لے یس ا لک پر زيم ریک کک فوصت جب ماد سردل 
مسلط ہوئی تست نے اپنے اق ار داحتا رک تما قنوں سےکام نےکر ایک خی گی گرا او ام وان زا 
رق علا نام پٹھو نے کی کو یں شرو )کرد یں اورطبمشر قکوازکا ررفۃ اور رسود کک رگا موا سے تفر 
کر ےک سی اک مک یگئی تین ا نک کر ششون ےصرف ایی تمل اراد طت ایی پیدا ہوسکا جومغرب سے نش 
میک وچ ےط ب خر بکا وم کم ۲-6 مط ب شرن شرو ے1 باک رئیا اک وہنرے باششرول 
گام کی تک یره ط ان لایع دی ہے ا لک دہ یس ےکہ ہار ےم ا سلاف نے اس ملک میں طب شرت 
,وق مت جح تج ید کے لیے ج مک رزاے انام د تچ وہتا 3 ہیں فور ہیں ج لوی ت رانا زک یکی 
ہے اور نہ ہی فرامو- بشرق کے لے انفرادی ریات او ریشٹٹوں کے علادہ ات گی »مومت ساتنی 
بنیادوں یم ارو ںکی طرف ےکا م کی با رتنیا میت ری ے۔ 

نر ری اسان اوردداسازادارو ںکی ابترا مو یارآ ن کان تن ادا رول کے تچ ےی تر اور 
کل لول ہوۓ یں ‌وہادارے اپ معیاریا گل س غل کی وج سے بی تار س بلندمقام پاتے ہیں-طب وکت 
کاوار درک ا ہے تی جار از اداروں یل رست چالک ابنداغی نشم بنروتان کے شم وای میں ۱۹۰۷ء 
مس چنا بت مگ بدا لیر صاحب کے اقھوں هام پا تیپ ہعدردجنا گم بدا راحب نے هریس 
0 کین وکل وۆرا کے مح رود ہونے کے پاوجود ہھدروکواڑی مضبوط یا را مغ رم ےکن سکا اظپارواخاوشرقو 
مغرب میں قائم ددائم ہے او نارکا جنا ب پیم مبدا پیر مرحم نے ” ررد کے جو متاح حون رمائے دہ 
ندر چ لل ےہ پا بت کل ہورباے:- 

الف) ط ب شتک یت ا طاظت اورت ق زا-2 سلف کےکارنامو ں کا تیا رف: 

ب) اصولوواساز یک ت ی او رہد عدا کا چاه 

ج) اجا( مفردات )استمال اورم رکبا تک اصولی طب وک تک رون شس تار 
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€ اصول ہنا کت اورطب ‏ شر قی تیم اورنشرواشاعت کا روغ 

(o‏ عوا مکی بخ رمت 
ررد پاکتان میں قب 8 

جنا بگڑ مک م کہا ہیر کے فرزند جنا ب کم رسع رک ہکا ترا زتنس وابست تھاء وہ یکا 
تق یاف جد رددواخات راسپ برادد بد رگ جنا ب گی عبدا یر صاحب کے دوا ے فر اکر عم اورارارے 
ا ھک راپ یآ گے تھے اور ۸ء میں نہایت نامساعدحالات ٹل انہوں نے ہعدردکی ندرک اور ای تی 
ار یٹ کرک نامک اورحالات پ تالو پا کے ی ۱۹ جون ۱۹۲۸ وان وق کے مرح و زيم جناب 
تم بر بیش صاحب مرحم نے بر روم بکاپا قاع اقتا فر ای - 

جد یرطریقوں پل ادیک بعدددفار اک پیا ےنت قاری کے لے بی اجزا کے مرا ریس استعا لی 
وچ ے ےا واز پیلنگ اور چد پر تقاضول کے مطا لی مصنومات ہدک یں اس نے مصتوحعات ب رروکو 
متبول عام بای - جنا گم سعیرصاحب کے خودمطب فرب اوراپنے سا ول مراہ ادد یسا زکی کے میا را 
کامول میں رل ہق کےسا تحص کی وچ ےاددے رهش اور قصیود یات میں مار تو بت فا رمو اگئیں۔ 
کر میں درد یکر یکا ۷ 8 

ام1 با ر٣‏ ایب اور دی تطلعہ ز می نکو کر یرو یریس قورع موی ی 
۲۴ء میں اس وت پاکتان بی مص رکےسفیرجنا بک م ڈ اکٹ یداو پا بکزام بے نے ا کا نگ فا درکھاء جب 
با ری ارگ ایک منز تیر کل ہوک اوقت کے پاکستان کے وزرنعت جناب بالق نان نے 
ےا کی ۹۵۳ اءکو ایک وق رتقر یب میس بم رر تیک ری اور لیپار یٹک یکا انتا فرمایا-ا بک رای بیس الراب یری 
ایک نہابیتشان دا تنل جد روط یر شد کارت ہے جہاں ادد یکی ارگ کے لآ ٹومیش نکوت تی د یکی 
ےا سک یب ی یر روز | رین ہے چا ل مروا وت ناور مرو( وف کےوفا تر ی 

کلک کے تما م شبروں تصبوں بی بیرردگ انیا ل» اسٹاکسٹ اور ڈ سٹرکی ب رز ہیں جن سک وج ے 
مصوعات مرواو را کی اوویے پاکتا نکی بر دی دکان ی اپ ولیک وچ ے درست یاب پل جر وب 
کک ں مطب پائے ررد جال یلا »وس جہاں سے روزانہ ہٹرارو ںکی تخراد مُل مرب فیضیاب ہوتے لاور 
طب شرن سے شفاعا ل کے ہیں۔ہمدردنے ت بییت ا موی تنس وا نو »دسا ولا ریگ ماہرو کی 
س تیا رک ہیں ج نکی تعراد بزارول بش ے- 

ربمت روں افزاہھدردکا سب تقو شروب ےکک نہ برل گنس ور نت ا لک اناد تک 
الک ادرمشرو بآ رک نایا اکا ے-مشروپ مشرق روں افزا اب عا ی شروب با جارہا ہے- ا کی 
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مقو بت دصر گی مرعدوں بش 1 حد بت اگوی پلا انکری جرد کے دو ےھر بہت مها ن» 
هفرح جات اورهقوی ادو یاو ول کے لیے خی ادوب جوتاربول ںا نک لک کے طول وعوش مس بے ییاه 
اگ ج مررد دوا ام و اورا یروس اکر_2 یں می طر دروو ۶ نت کےسا اھر رورت منرو لکووداماء مت 
رام ہے جال تھاٹی نے اس ازع یف وم پردل مرگ ری شفانانے ف کل اللر 
خمرییوں‌اورعا اچت متدو لکومشیڈمٹورواورا دو یراب مکرتے ہیں- 

رد2 دوا سا زی اور یک تر ق وتار ت کے علادہعام وگول یں سحمت کے صولو نک شور پیا 
کرنے کے لیے مدان نشرواشاعت مکی اپ ذمردا ال چھائی الک دنام هکت" کے سال 
سے زیاده ۶ر سے سے پابندک سے شا مور ےاوراپے مفیراورمعلو ی مضا نک و ےزونق وشوق ے پڑعا 
جاتاڑے۔ ھ70 کک اور اتل لیم افد بے متبول بنانے کے لیے اک یز زیاان یل جهررو 
میس چاری ہے ۰ ید یں شعو رک یک بیرارگ اورک ذمددار لو لگ اب اک کت لے باه تام هرد 
وال" جار ے چپؤ ںکا لک اور بیرون کک یں ہا یت بول رسا سای دییات 
لے چنا بم تھی دصاحب نے اپ سای لاج ریو کرت سک شکب اب ہیںء رو" ولف اداره 
نلانے کے تھے ی وقف کے جوا ل ےکر و یی - لاب ری جو پیل ”ال رسی یکواب بین امہ ( شم و 
کت )کی روتاری کے اعدو لا تا ہت کرو کیا سے۔ ا کی دول پر ط ر کل بر 
او زان ون بات ET‏ ےت )ابعا ای لوپ ان جال ے 
اورو تیا کے حدما کیا اہم لا یعاس تاو رامقا یں جہاں سا تن کب ورس ے 
رہن ہیں ج وشقن کےکا مآ ے ہیں۔ ای لا ربری میس ایی نکتابو ںویک کر ےکا ن الال ٹارکیٹ ہے-جب 
کراس میں دی نکن بو نشکا خیا ل رکھا گیا ے- ۱۹۵۳ کک ہعدرددداغانہ جنا کم رسعرصا حبک ذا 
کیت تھا کان انہوں نے ا کراپ انی کیت ےکا لک قوی وقف“بنادیا- 
| »ول درو ؟ یکا ۷ 6 

کراپ کے بعدفروری ۱۹۸۳ یس لا ہور می کو کیت ےن علاتے یں مدرد نے اپ ایک یرک ام 
کیبل جرد جوفیکٹکی قاعم موی وو تحت ددا ساز کی عا یی کے معان سے جہاں دوشن اجکی اور 
سی ط ریق دواسا زک کے لی استعال هوشر دواسازاداروں کے معیار کے مطا یق ہیں جن کے تت اناف مکو 
ضا ہونے سے پان ےکا ظا م دریگ رکش جرا مکی شل ادا ز یلورد کے کے لیے جد یڑ 0 نے انائۓ گے 
درد مز راوپنڑی 

راو یک کے مرک روڈ یرای ککش رالنقاصد ہجدددعرکز مار ۱۹۸۵ء یی قا مکی ے ما یا شی الشان 


ر 
۱ 
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۲ منزلنمارت موی + سک نی الال تن مرو ہیں- یہ روز طب شرق اور طب مغرب کے 
اشتزا ک کا حائل ہوگا۔ راو لپن ڈی کے روز مره کے مطب اب بہاں ٹل ہو گے ہیں- الک مکی منول پیک 
ینز یٹنآ یر( اع تگاه) وال ےکن سیلف سرو لک ون نے یر یا ے۔ اس اع کاو میس ردو کے 
دورا ن مکی نر جات کے لے تام موجود ہےء اک تب سا تگاه تک داراکومت سین اور 
معا شرن اجشقاعات کے مرا عات کے ساتج حاص لک جاسکق ے۔ 
بر ردیر ؟ اپادر 

سرعد سک لگ شتا ےک یدرد ایک یک ری ال ہونا چا چنال چرا س مقصد کے _ اور 
ک نزو 7- م9 وروژ پړووا زار بی 14 ے دا لے نھاضوں کے مطا ن اورا نچریلوں جر چواکیسو بل ضری 
ا سے سات نےکر کی ہے جد ید من پل کے ہوے بار یج ۱۹۹۰ء یس بعدررٹیکٹر یک ی رک یکئی- یبال شت 
رور‌افزا ےسا اتھ جرد )سیون پو رووا صا نی “کیا الیک دواصدوری اورٹوا تیصو روا تور نی تار 
#وری_ب- ییاور ہھدردشیکٹ ر٢‏ 1 زام گر یی ہوئی ہے رع د کے ما ے یں وہاںی وار لول اورجنگاا ت 
یں دی چ ی ویو ںکی ارق رارق ہے جود مک ادوییگ تیاری کا مف ے۔ ای لیے برد اہم دول کے 
لیے یہاں تٹنے وای ج ی بوشوں سے خلا سے تیار کے جات ہیں جہاں بشت رکا م انان قول سس کے بن ےکن بنایاگیا 
اور پر رما ویک ر کے کے ب- 
مر روش کح کرای 

بر رو( وتف ) اکتا ن کے بان کرم جناب مئ می ےسیا ت صنعت یرو کے سلسملہ مل اور 
روگ مصنوما رتخصوصا رون افر اک 2 مر ا کو پراذ 2 ZE‏ رر وش رصتح کا چو صو فروری 
۵0 شور کیاتھا ا ںکاروں افزااین گل ہو چا ے۔ 

ہروشم سحت (جردا ر بل چاییس ) ۱۳۲ لیا ہوا تس مس ۰۰ رل فد رقم ړ 
ی دور اڑا بلک کل بر ہےاس او ۰ مرل فٹ رت تل نون ہا ل کراپ وا بلک کک ی مل 
موی ےاور ۵۰ا رع فنٹ رقبہ پٹ یگیٹ1 ٹس ی مل موی ے- ۰ مرل فٹ رت تل بوا روم 
اور ۳۸۰ھ مر فٹ یی سور کل ہو گے رپس مس ن لاکھ پیا سی بان پا ییاز یز مین 
او ٹیس زار ن کا اور ہی نک بنا گیا ہے“ پا کوٹ کے کے لی ایک واٹرٹریٹنٹ پلا کیب بو 
ہے ہس زر 2 ۰۶۶ کین پا لومیٹر ی ٹکیا جا ےک - 

اھر روش نحعت کے ہو ےکوااس ط رع ڈ دائ نکیا گیا جک رال سے نصر فآ ره ضروریا تک را 
گیا چا ےک کہ ۸۵ء کک کے اس Construction space J‏ کوش ے ادو پپدو ںی 
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افش (Medicinal plant cultivation)‏ اور 0٥0۰۰ Fertilizer System‏ کےمنصو گی 
رصنع تک حص ہیں جنپ ریب کام شرور کیا جاۓ گا۔ علاوه از روح افزا کی من مصنووات 
By-products)‏ ) تیا ےکا ای ورررشرصنرتے میں لان ےکا بھی عوہرے۔ 

می لوا کال ٹیک 

خصو ویو ںی ال یکشم بترو اڑا کے لیڈ وا وروک ری کر کےا سےگریماورھڈراکرنے 
مزا یرطق ےی چان بنا ےکی صلاحت رکا ےو رکنگ صلاحیت کے انار سے ہین ک تی نف زار 
تن پھر ۵ے ۳ش بت تاک ےا اس میں ہیلک اورکولیکگ (Heating/Cooling)‏ کا خوفارظام ے۔ 

ی کوئ لکلل یک سا تراک شو رک و تی ریش Conveyor Belt)‏ ۲و *) او رگ ر یکر ن 
(Gantry Crane)‏ کین ص بای ے جو شور اسٹور سے وک ری کوان یک سف کر ےک ہر کول 
کلک یکی اپار ے عرف ۴ء جد یر اور زیادہ پیراواری صلاحی تکا ال ج رونت چاه والا 
(Time-saving)‏ بھی ہےادر مدرد لیا یٹ ز(وٹف ,تا جد یر ےچ دی بنا ےک ایک اک ی لوش ے۔ 

نون ہا ل کراپ داٹھ کے اون کا 7 ٹو ہیک پاات ایک شفٹ میس ۸۵۰۰۰ بول تیا رک ےگا اس پاش 
کے نے خودکار واٹرٹ یٹ منٹ پاات کاب گیا ے- اس کے سات مل خو رکار بزل وا شک ,فلگ » حتف لیگ 
شی ری بت کس کرای مل رت وا مین گا یی چ اس مرو ھا مک ادس ار 
مون * گل ے۔ 

ارقا ی کے ول وکرم سے جرد پاک نتفر یوں (جد یر ے جد یرت )ادما مل رل ار 03 
طب شر کا سب ےزی دشحت راور یڈ اتھا رن او شعن ادارہ ےج سک تام وؤوکٹس ن لص اور اج اواشیا سے 
جدیباً ویک مشینوں جر یرم لول ت‌تیاربورنی ہیں۔ادد یک تارق میں چد یدسا نی تا ضو ںکو پٹ لظ ر رکا چاتا 
اجک ذکرمعنووات ینارگن تاع کی ستکی جانا ے- 
درد مکزا مور 

راو لپٹڑی کے بعد جون ۱۹۹۸ء میں لا مور یدروم رک“ مک یا گیا ہے- ا سکی تق میں لا ہو رکی 
ارات تس روشنیاں عاص لک ہیں اورا ے سن ویمال د ےگا رم ون شک زاو گرا 
ایک م رکز غدصت بنا ےک کیک کا مدرد کے دنا تراورمرلیشوں کے لیے مط بک ہولیا ت ہوجو و ی 

پھر رو مک لا مور یں درمیاشسا 2 کی خہامتا ہم کا 2 #ل- تقینساٹرار6ا1 7 یورم ے۔ پری 
لیات کے اتی ایی رکن د یی با منرل پر رائؤ فی چ وسک بر رانظام ہے۔ جہاں ایک سوافرادنهایت 
رای او رولت کے سات رک نز کر کے ہیں- شع کے له ربا رش روم یرت موجود سے 
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لابریکا>» یلا درل اکتا ان کے سوہ یاب ےدارا ارت اورا م قا مور پھر ردا ای ٹزڑے۔ 
ا 

تیرو( وفف ) پا کتان نے ہرمیدان س ای ت ین خد مات نجام دینے کے بح دایب شم وتیل 
داغ یل درم ۱۹۸۳ء میس ژاساپ وی تکا ایک داع نصوبہ سے جس کا تضوراو ناک شی رکم ر سعیر نے الثر 
کےگھ یی متام ارام پر یکر ما اور اسے رت فی ال یش یک صورت د ےدی- ا صو ک٦‏ ارک :۶رد 
(وقف )پاکنتان ےکی سے اور زیاه وج ممنوں ل مهرد مصنوعات کے ہرخر یوار ےکی ےی دواساز یک ہے 
اوت رو تک او 1 ام کے گے ایک شہرکی بیادڈال دی سیم ہدرضنعتیرداسا زی اسب ےا؟ 
رت 

مین اھ ےکا نام صو بم رروفا ون پاکتاان کے تحت ہے درد لادم (وقف ) پاکتان ال 
تتام کش جوک ی1 معا کرت ے وہ سب ا ا تتا صد کے لے ردقا نیشن پاکتا نکورے دی ال 
ہے کا ایک ڑا حص م اک تیر صرف مور اے-التھا ان ےکم رذن اکتا میں وکواور 
یہار او ںکودو رکر نے وا نے ادا ر ے یدسا کرک ہو ایی لول له ور کے سا ت کم له ام ‌صورت 
رم ف|لی چا کل ری ے۔ 
رر ولو فی ورش 

ری اکا یش قائم سب سےا ادارہ مهد ول ورک ے۔ ا جون ۱۹۹۱ پاکتان کے اس وت 
کے صدد جناب غلام اسحاق خان نے اس لو ورٹ یکا چا رب در کے پاک ہی رکم رسع رکو عطاکیا تھا- بو 
وس مت حر واوار ےاوردوکا 13 لب بل 
سر اوف یی ین از و ری 

سے ھک کہ راوس کیل کے 
بحرم درواو فی ور امم سی یاک ری عطاکرری ہے رال ۱۹۹۴ء ےکلاسو کا برا و چا ے- 
یددع او ف الیٹرن میڑین 

مینکن اوف کشت مدر دکا نادف الین میڈ مین ائم کی ایا ےک س 
رک ہد یرطہوں کے احتزارع سے پا الہ گر کور تیب و گیا ے۔کور نک بت اوف یفن 
مین اچڑ منک گر عطاکی جائی ے۔ را ل ۱۹۹۵ء ےکا شی سل ناز وچا ے۔ 


ر 
۱ 


۰ تس ٦‏ یں 4 ۰ ۳ 5 ۰ 
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هروا ٹیوٹ اوف نٹ سا ضز 

پړاداره مرول ورٹی ےت کا مدا سس می ں ۳ ۵ء ے پ۔لی۔اے اور بعرازاں 
ام -ل-ا ےکی کلاسو ں کا اجا ہو چیا ہے۔ برطا کی گم بو ور کے بش ا کول سے ال اس ٹیو ٹکا 
اش زا کل ہے۔اس ا ٹیو تک :پات برام این پل اے ۳١‏ بلاک ے -۸ بالنقائ لکاٹمیاداڑ ال 
ابا اکآ دم سلطا رو کرای می تام موگیاے۔ 

۶ رو ۳ ۹ 

اس ٹیوٹ اوف ا لنش 

مرول ور کے حت برادادهاسا م ای ریرے رورا مو لک امہ پہنانے 
کے ےت مکیا اگیاے تر م ےی ٹیوٹ میں لی-ایلرک کیمک سلملیٹروغ ہو چاے۔ 
اس ٹیوٹ او شنت نال وی 

اس ادار ہکا نیاوی مت رشن تنارگ کے میدران کے هایس نکر سے جو ن ےس مم ءخدمات 
ناویک دک سکی ڈیا ناوات پان امد یذ کی صلاحیت »اور جرک میا کے ساتھ 
نیشن لو گی کے مان لو ل کر ےکی استدادرصتی ہو۔ اور جوجان الا توائی مارکیٹ م کا یاف کے ات متاپ کر نے 
کی صلاحیت کت ہواوردوت سکف شہوں مت میت پا فی بوس-ا لک تام چنوری ۱۹۹۸ء لش یا۔ 
مرا سکول اوک لاء 

ردلوف ور کت مر روا سکول اوف لاء تیا مق میک میں تا نونک رال و رانا مق نون 
راوتا لون کے شے می لیم وت نو فر وغ دیباب- با کتان سی ونوس بش قائم اپ وی تکایی داع کل 
و لا ءا کول ے جوجنوری ۰۰۱م میں قا مکی گیا تھا یہال قافو نک ان اکور ںکراباجاتا ےج کا نصاب پاکتان 
ا وکل سےمنفورشدروے۔ 
وکا رالاس ا سی ٹیوٹ اوف فار با ولو 

مدرد لول وکا ۱ تم ادارہ سے“ مدرد تا ےکآ کے والادورا تاف اددے (Herbal Medicine)‏ 
کاےا اس لے ناجات اور ریات (روہا ٤٥ا‏ )ی تیوک نا ی میران تن ے۔ 
میڑشنل پر لگارژن 

کرش پم ا ںگارڈن میس جڑی بوٹیو ںکیکاشت جد یدانداز ش لک چاری ے- 
ڈرائی ہرم 

جوادد هرن یل پیش وکا کڈ را ری اکا س ایل پڑرے۔ 
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مرردیک | سکول 

ماگ میں ۰۰ راکو پا ارتیم وت بی تخانش کت ےا کو لکا 
بل ایی ال ۰ء می شور موا ا کول کے مار بلاک ہیں اور راک ساٹ کلاس رومز تل ے۔ کول یر 
سبونتوں مل ال نھ رک رج رڈ رانک شش ری ارام یو زم سے م زب ہے- ب رکال ول 
سے ها لو ویڈو لک تام ہے- ہو ںکوکفویطور پرا سول لا اور ے جانے کے لے بسو ںکا انظام ے۔ مدرد 
الکو ےا کول پر وجیکٹ ہے الاق ہو چا ے۔ کول کے لے پا یڑ تلاو مق تی رک گیا ے۔ 
ردو ۱ ل 

مین امہ میں ٹا تم دردوٹچ کول شی رگم سید کے اس فا بک تیر ہے جوانہوں نے پاکتا ك 
کدی علاتول ولج یکم لبون نے مس را کول“ کا تضورگی دیاتھاءاورتحوصاً مین امہ 
قرب وجواری لآ پا کول کے بیو ںک یلیم و بیت کے دیق - 

مرو وج ا کول کے فرشا 11 ووی ار یک رمل موی ہے۔ کی مارت میں ۳۰۰۳ء سے 
اعا ما زہوگیا ے ج پک دوس ری عا رت میں ۳ ی ال ا تازو چا ے- ردو 
اسکول کے یف م٣‏ کی مکی ارت تن اسکو لکی تیسری هار یکا سک نیا مارؾ ۲۰۰۳ یس رکددیاگیاے- 
رووا کول میں ول و ںکومفت خیم دیجال_- تا ہیں و یا رعزاورجو ےکی رردفا ون 
نگ اب سے با کے ہاے ہیں- 
بھدردکا ری او ف سانش او رہ دروکا ن او یامرس 

شی رکم ب رس دک اش کہ بارس ےک و یت کک تالم مر ارم می مل 
ہو گے۔اس با ت کیل ر هکت و 2 ے ۱۹ء یل دروکا ئح او ف سانش اور ہھدردکا ری او فکامر ں کا تا مل میں 
1 چاے۔ا لک یلت بییت بات نر ر م کل راو رد بسا تی1 لات ےرب 7 پا ں م وجو ہیں- یبا ںکا رد 
یی ماحول جدیددور کے تناضول کین مطا بی ے- 
ینابم 

یناد پدول If‏ شش ے لے 1۳4 کی لومت عاونا يکي ے۔ مکیوں امس 
الم کےقرب و جوا رکا علاقہ ا لکام کے لے بہت موزوں ہے اس یقرت پا کا یرس[ اود پدو ںکا 
جنشت رن کے لیے علاعدہ علاحره لب تائم ہیں ےم الا پاش یکا زیادہ سے زیاد ضروریا تک لاس 
نز نا موضو رن _- 
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شرع سیر لودکی سے پاک باحو لکی ابیت کت ے *سء می کی انہوں نے 
لک کیت ہو یآلودگی سے تبردارکردیاتھ اک فضاء یش بوق ولآ لد ملک وق کے لے نیت خط ناک خابت 
مک ےوہ ال با تک بہت ال رک کہ ردپ میں احوایائی رتنس سای یوت قائم 
کیاجاےء اور لتق ربیری کا ہا بل اا میس انہوں نے هک ی کاردا تیا کی کک لکیس اورا سے 
ایک ہک دوست اور اکس وان ورج رن مہو رک ہے یتاک میا اک شک ری اکا 

ا منصو ہکا آناز تم ۴۰۵ یں ہواج پگر زت ر ےڈ اک (گثررت العا و نے وال اسو ڑ ر 

سین اتتا دید انم ےکر اتی می کال موق پر خطا بکرتے ہو کر سے نے برد امہ 7 
کان بل تراردیا۔ نم ] تانب اسان 
کرای شپرٹ ای کون جہاں پھر اراد ار باکر ہکان کے ماحول سکیا 
کی خرابیاں وق ہیں اوروه اس کے ۓےکیا ادا دار یل - نما مرس اف را دوگ رساترس تم 
کیا کاب 


مدرد لیپار یری( وتف )باکت نکی معنوعات کے بار ےس 


ا ای متاصر 

ہعددد لیپار یٹ ریز (وتف ) پاکتان کے اسای متا ص ر اورنضب اشن ایخ یدارو لکوت بن اوراس 
معیا رک حائل مصنومارت رات مکرنا ے۔ ان مق صر حول کے تو ی اور ان یراع وضوا پا اور ی 
ادار هکت > ور رده مع ارات اور تیا ری کے کپ بین اصولو ںکواولیت کے ساتھ بی نظ ر رکھا اج ے- نیزا 
معا ری نوی تک تیار ی کے لے مدر+ذ بل اصولوں ن سے لدا میا جات ے: 
) ای ترین ما لک شف رای 
۲ ادویا تک تیار کے وخ )کر وہ بتر ن پیړادا رک طم پل اور مع ار 
(r‏ پیړاوار یل کے دودران نام مال او ری و خی تی مصنوعارت کے معیاری مر عل وار چا تال 
) سمل ت یت کے ذر یج سے معیاری مصتوجعا تک اہبی تک وی طور اضرا او رکا رکنان کے ذ ہی شن 
کرات د ہنا اک یدارول کے سفادات او رامنا ن قل بکا اہتنا مکی چا کے 
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تارف ادوے 


نی طب میں ا صطلا مات بقل کب او کلف نا موں سل ہیں -گوکہ یہان 
ادوی  EF ۵ Names‏ موتیمچ- طب بای > ری رک ادر ان 
اوو کواستا لکر نے والو ںکی وی اورمعلومات کے بھی ا صطلا مرت رتارف ذ ہل ٹل دیاچار ا 


ے: 
0 


اطرفل: 

اط یٹپل مز ی پل" کا معز ب سے یجس نب" تن بل" ”اوران ت ںچلوں ےآ لے 
یا اور بڑمراد بل یں - اس عرکب می تون بل بور ونم شائل کے ہا ے ہیں- اس لے اس کانام 
اط یل“ رکھا گیا ے- ہے خاس طور پر د برغ .7 کیہ ناک او رکان کے امرض میں مفید ہیں فی کو وور 
کرت ول - معد اوآ لکوقوت باب 


‌ 
وارل: 
اش" «کوارش؟* کا معز ب ہے او رای کے خوش مزه پم دوا کے ہیں ات عد ے 
کےا مرا می استعا لکیا جا اے- 
بسا 


حب ‏ ”دا نے“ کے ہیں کی نمی اصطلاع یس حب ال رواک سک ہیں » جو ایک با یف 
سے زیا دہ دول سفوف مج پا لی اک دومرک سال چیم لاکرمنا سب مق دار گول شش لک بنا 2 ہیں- 
اس گول یک کہا اتا ے- 


مرو 


یره ال مرک بک ریق ہیں جرک ایک باچنرد وال کے جوشا نرے میں شکرسفی رک ام ب نکر نار 


www.iqbalkalmati.blogspot.com : گر‎ is 





کیا جاتا ہے۔ دوران تا ری ا ےکھو ٹے سے ال می اجزاء ہوائیہ کل جانے سے ا لک رت تبر بل 
مجان ہے اور یقیرکی اند چول جا جاے ا سے لے ا لک یر" کے ہیں یرہ میں بطو رز وا کم جوروا 
ہوئی اک سے !خی ر ہک وضو بکرد با جا ا ہے تج تی رہ ابرم اورقی ر ہگ وز بان دخ رہ- 


رون : 

رشن پا تمل جس کے جا مو ےکی دجہ سے اس میں مار کو رواش یکر نے اوراے دینک قم 
کل نا میت بو ہے تیزال کا کے وفت پا سے مالک چا ہے اس لیے دہاں دو ران خن یز 
و جات ے جوزیادی زار تک مو چپ ہوا ہے۔ پر رون مر خی سے جات دلا ک خا یت مو ے- 
اس کے طلاوه ال میں جودوا اج ء شا ی کے جاتے ہیں وه جلد پرد کک مو جو در ۓ ہیں اوراپا ا کرتے 
رۓ یل 


توف : 
غوف اس خل واک ویچ ہیں جو ایک ما ایک سے ز اند دوا و لکوکو سے یا پینے کے اعد چم نکر 
تیا ریا چا تس 


سکنچبین : 

سکنچبین " "سکنگبین '' ام ب ےا ور سکنگبین رکا ور" انگبین* 
ک نف -انگپین کے ول »الط رآ سکنچبین ال شرب تک کت ہیں ج سکاو رش دا پا 
کر تیا ریا جا تاکان دک با ےکر فی ےگ سکنجہین تار ہا ے۔ 


e 


سنون : 
سنون اس سفو فک وک ہیں جو دا مخ ںکوصا فک نے با ا نکی تلف تار بل لے استعال 
بے جاتے ول - ال جن بھ ی کہا جا نا ہے- 


7 
رت 

عم دپ شرت اس شیر یں د میں شرو بک کیچ ہیں جوک عر یہد اگ بل ےکی ایک با 
زان چزو نکر پا نی مش لکر کے اور پاک رکا ڈ اک نے کے بعد ہنایا چا جا ہے- طب مل شر بت سے مراد دہ 
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شیر ب گا ھا یال ہے جوددائوں کے جوشا ندے خیسا نرے با لول کے رس سر 7 میزش سے قو ام بنا 
کر تا رکیا اجا - 


خر 

عرق ایک یا چرو وال کے اس صا ف مقر پان یکت ہیں جو ادو پیک پا میں را ور جوش 
د ےکر بر لہ بخارات جا لکیا جانا ہے-عرق میں دواوّل صرف بفاری یا فراری ابا شال مو ے 
دا 


رس: 
تریس .کوک اپ یکل ے -کولیا ں گول بناگی جانی ہیں اورت رخ گول کی یکل کے ہوتے ہیں- 
ا ےکک یکہاجا تا _چ- 


کف 

کش اشوین ہیں ما را موا“ نی ا طلا می کشر اس جلد ا ڑکر نے وال اورتجوژی 
مق رار می استعا لک جانے وال وواک و کے ہیں جک دحات یا اپ دحات یا دنر محر اج ءک پر کیپ 
خا م ارت با بنایا چا تا ےکی چ ڑکا کش کر کے استعا نکر نے سے ا سک قوت تا نرب هباج 
اورال ےک ارات ہوجاے ہیں -کشیرخون میں وال ہونے کے بح رخن میں ئل ہوک اپ انال و 
از ات ایی طرر انجام دؾاے- 


لوب : 

بوب کے ی مفزیات؟ " کے ہیں- طب بل لباب سے مراد وه ول ہیں جن میں تصوصیرت 
سے غزیات تیه پادام» پت اوراخر وٹ وفیرهشا ل سے جاتے ہیں- 
لعو: 

لعو ےی ”کی کے ہیں طب می اعون مراد وه ول ہیں جو پا فی ہا یں - اع قکو 
عمو] عق اورپیٹروں کےا عراض میں استعا لکیاجاجاے- 
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ون : 

وان اس یھ جر مرک بک وکل ہیں جوشکرسفید کےقو ام ی شر ونره ٹس ایک با چن دول کے 
فو فکوم اکر بنا یا چا ا ہے اطرمغفل > جوارش »لوب اورمفرر] وان نیک اقمام ہیں کین کش خصو میات 
گی وجہ سے ان کے نام ا لگ انگ ر کے گے ہیں- 


شرں: 
مفرح وه بو پا فی رہ ہے جو ول اورد با رن آوفرحت ولف یت کیا ے خلا مفرر پا رواد هاور 
مر ارک 


طب میں ٹمک باکھارسی تا دوا کے ان کن وکیا ری اج اہک و کے ہیں جوا کو بطو رن س بل کر 
عاصل کے ہا یں 
اس کے علا و ہق ر فی طور پر پھاڑ مئر راوز ن ملک ط ر مک پا -2 جات ہیں- 
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e 
272 و 2 الا‎ 
الف‎ 

اطر غل ١سط‏ وو ووی : اسلوخودوں امراش دما کے علاع شش بذک اہھیت رکتا ہے- تی دما 
(خراب اوو لا دما سے خاد رت سک اور لا کی خالی 
ویرہ مج مفیر ہے محر هی اصلاںح کی کرجا _چ-هتواتز اسقعال سے پالو لک میانی تام رک ہے 
اط وو ووی کےساتھ پل چات ونرد ملاک راک کےا کو بببت مت از ن اورتی زگرد گیا ے- 
رکب استعال: عام طور رای تکوسوتے وقت ۷ گرام سے ۳ گرا مکی اطررافل استما لکیا جااے۔ 
مان دہاشرات یں ؤں- 
طردفل زمائی:1 شوں شض ج پٹ راپ اب undigested ۲00٥00(‏ ) اورفضلا تم ہوجاۓ 
یں تے طرع طر جک فیس ہو ےا - ہیا طریغل تسم کے بی ر مادو ار عکرتا ہے ادرانیش خون مس 
چپ ہونے سے روا ے۔ اطردفل زان انا لب درد عم (۲۱۵۵۵۵66) اور 
اٹ لیا (د ناه ط ۵۱20 ۱6) میں مفید ہے سفموجیا اور یی ا لک ام ج ہیں- یآ و ں کی بی رکا کو 
توا نکر تا ے اور لک ماوت چان رہق ے- 
اط ماغل شا ہر : قادن او رتاش وغیرہ امراش کے لے مفیرے-1 تک (15ا(3:705) گر 
دو رک نے کے ابیت رب ہے ے گرام سے ۲ گرا ماسقا لکیاجاۓ گرم ول چزول سے 
پیر سس 
شک :مراک نک ایلع مد سک رگم من ی 
ہے دبا کوت د تا ے او رحد ہک رو دکرتا لوا یرو ۳ ے۔ 
ت کیب انتما ل: ۱۲ گرام را تکوسوتے وفقتعر کراب ۱۳۰ یسکس تراسا لکیاچاۓے- 
ا راغ ل قل : بای سے ےمد ہے تی کور خکرتا ہے باغو خو ارت هیارا 
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کوسو تے وفتت استتعا لکیاچا نے ے گرا سے ۳ گرا مکی مق رارش 

اطرماخلمین: ر لوٹ راو رتپ رکو ووس ری مفیروواوّل میں ماک رم رکب تیا کی گیا ے- ال کا اٹ براہ را ست 
7آ لگ کے رورے movements)‏ 6 ۳) ہوتا ہے- مے اور اذغ کو دو کرتا 
ےآ یں کےخراب موا وکوا لکر پیٹ او رآ تل کے دردکودو رکرتا ے- ا کا با ا عرہ استعا لآ ٹؤںی 
گن ری رطویتو ںکووورا ن خون یں ےئیل و ا - دما ئی پهار ول اور پرانے دردسرکودورکرتا ے- 

کیب ا تھا ل : را تکوسوتے وت ایخ را ککھاکرادپہ سے ذ رسای مگرم پان پا لیاجاۓے- 
هقرارتواراگ: ۸ے ۵سا تک لے ۳ گرام سے ھ گرا مکک یوی عمروالوں کے لے ۹ گرام سے 
۳ گرام کک 

الٹھوئی: قل بک ات تکرتا ہے اخصا بایان با مہ ایک بان رکب ہے جو رام دہ ٹین رکا 
سبب پٹ ہے اور یک ون رک امعا 013٤(‏ 101( 10865808۱) بھی وروا سوراویتگی- 
ت کیب اسقحال: رات سو ے وقت دون چچ( چا ے )اف تقو لی سادہ پا فی می طاکرنویش جالع - 
بروقت شد ت تا و کی دوشن تیچ وب کون ہوتے ل- 

السار : بی ایک فا اددمحد ی رکب سے جومعد ےک تیزابی تکواکترال پات ہے زممحره واموا 
(Peptic Ulcer)‏ لیے اکسیرے۔ 

2 رکب استحال: (ایک سا ایی خو راک کے باب ہے ”السا رب دن یس چا روت استعا لک با 
چا بے ایخ راک نا شتے سے ایب ایک خوراک دولول وق تکھا نے سے ی - ایک خوراک رات 
مو سے پچ سے 

اکرین: کی سال سے مدرد ر پگ ہوں س مار (ھc‏ ااك (Tamarix‏ 

(As decleared on commercial pack)‏ کبیا جات جار یکی ‌تصوصا] 
Jaundice)‏ ( اوھ (Hep i)‏ کے علارج می اس وی منیراۓ ات ز مر مطالعہ ے 
اور 2 مرردال ے مطلو مرج ہر (eاماcہ (Acti ۵٥ Pi‏ € لے می لکامیاب ہہوگیا او راک نکو 
اپنےمطبوں میں پتراروں مرییضوں کے لصف پا گیا ادر کک تلف معالیا اداروں می بھی اس لب 
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جر بات و سے ہیں ان کے تا مت افزا ہیں ء اور رکی اف می لو اور یقان می تصوص ی طور سے ہے 
ایک لا ما ی م رکب ایت ہوا ہے۔ برقا ن خا موک مو با سایق ء (Haemolytic or Infective)‏ 
اک ڑ رن ب رورت مفیدثایت وگ _چ- بر خمات اورصفراوی تا ی پر موش ہونے کے علا دہ اکن ین جر کے 
افیا لکوورس ت کر ہے اور مر (010۴6816ا)(بپشاب لانے وای )اورم حرق (پی لا نے وال ) تا شی کی 
ہے۔اکٹین ج قان کے لی گنی دوا ہدرک اپ دیات ہے- پرولادت کے بعد ہونے وا یقن 
میں بھی مفیرے۔ 

ترا رخ راک : ۲۰۲ کیال دن بیس تن مرج تن د نکک موش کےازالے کے ل ےکا ن ہیں ملین مر کی 
شریاکیفیت ش ٢٢‏ گھفٹوں میں؟ کیا ںبھی وقفوں کے اتر د ے سے ہیں- اکر ایتا ن بش تا ری بر ودنہ 
مو ں لو ا ںکومقررہمتقراربیس مز یشن د کک دیاجاسکتا ہے دوران استتعال پا ,لو لپا اورکچل ںکارں 
زیادههقرا رل استحا لکن چا ہے او رگن یمگوشت اورمصا رارغ زاے پر بی زک نا چا ہے- 

:این ۳۰ اترا کی بلس ینگ میں تیاب ے- 

لوٹ : ارب نے سے علارع کے بعر اع یرآ مد مول لو هر ے یتاك سری (Obstructive‏ 
u 11٥٥(‏ ل اورا لکاعلا گل جرا ے مرکا ے- 

اترال : محره ٹل درد تفم 0۱6۵ )Peptic‏ تی ,گران, ت, (۴۱۵۲۷۱3۱۴9) پیٹ اور یذ 
سجن (Hyperacidity)‏ اد رجش  (Dysentry)‏ دون وق تکھا: ا کھا نے رال 
ایک خوراک انل ما لی پاک ککرقوژ ساپ یی لیا جاۓ - ہت کی لیف ٹیل ایک ای ک خو راک دن بیس چا ر رہ 
ت جن نٹ بعد پا فی کے اتی لی ہے سب شک حالت یں صرف را تکوسدتے وق تایب خوراک رواک 
کراوپ سے پان پلیاجاۓ- 

اوجاگی (رجڑڑڈ): چوژوں کے درد او رگا Fa‏ لے مفید ووا: اوجاگی یں سورتجاان شرب 
Colchicum (‏ ) کا سیر ج رخا کیب سے حاص لک کے شش ری کک یا گیا ہے- اس میں دوسری دواؤں 
کے سفو فکبھی ہیں جو وروک کون پچھاتے ہیں اور مرف کے سل سب بکو دو رک نے ل- و الا 
(Gout) ( Arthritis)‏ براروں مر لش ال دوا کت یات ٢و‏ که ول -یل‌طر ںگٹیا 11 
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الیشرت 0٠٥ 60 ٤(‏ ۸۶)ڈل نار ,ہر ےا مس سےزیادہ پر ان ےت رس میں فا رہ رساں ہے دی کے 
کی مر کے بعد یا سو زاک پا 1 تک کے بعد جوڑوں میں جو جن پیداہوجائی ے۔اوہای بای خی ے 
اس کول دیق ہے۔گوشت جوت مکھاتے ہیں اس کے فلے ش (۵:0 ٣٣۳ا)‏ کول چ رس 
پاب کے را تن مار کرت ہیں اگ کرد ایا دک لاير (۸۵6(0 ٣٣0۲ا‏ جوژول مل چا رم ہونا 
شرو ہوجاتا ےاورور وکا مو جب بنا ے-او ہا گی کے ر گرووں پاددیاٹی ا ات مت بک ے ہیں ںی 
وج سےا نکائل تیزہوجا نا ہے اوردہ ( ۵ا۸ ٥ا‏ لا) کو چز بک ےا ےغار کر ناش و کرو ےے ہیں- 
اوچا ی جوڑول کے ورواو ریا کااصول علارع ے- 

کیب ا قحال :ایک تر لک ایک شا مھ ہے اورایک را تکوس وقتتوژ ے پان ےکھالینا حا - 
اوزوشنی :کان مل تل پیدا ہو چاناءکان میں ور یکیقیت (5 O‏ ) اعت (اونچا کم ممن) کان 
بن هک نکا درد (018 ٤۵۱‏ 0) ہی بڑی عام شکایات ہیں ج پا ان ہیں -کان بڈانا زک آ لماعت ہے ا سک 
ی دک بھا لکی جا ےکم ہے ناوز دنین“ کا نکی اکر شکابات کے لیے ایک منا سب دمفیردواہے- جک 
کان کے اندر جرا مکی پرورشکور وک دیق ہے کان کے نار کک لات پرا سکوی معا رل پڑت بل ہے 
تبات خر کےساتح کا نکی من رجہ بالا ای فکور کرد یقاس لیے اوز ون" کی ایک نیش روق 
گی موجو انی چا ہے- 

افو زا: influenza and common cold)‏ ۴۲ )افو زا پوری خ راک ایک فو لتق بآ 
ڈھائی چا سے کے ع چ با ہے- یک خوراک دوا تن چا تک خو بکرم پان سک کر کے نی چا ہے حفظ 
اشم (15×ھا رہم (۴٣١‏ کے لے انقو زا ی ایک خ راک را تگوسو ے وق استما لک ی چا پے۔ مل 
مک صورت میں ا لک دویا نع خر اکا لمج ء دو پہراور را تکوسوتے وت لئ یں تیش موز 
افو زاگ خو راک کے سا تھوق رص کن دوعدد اک اوش کشا رواک ما -آفوزابرزا تس ےکن 
خی ذا کہ متا ے کے لکرم پا می تھویڑی یشک ماک اکن ور ریخ راک اوروودے پت ول 
کو چ وتا خو راک او کی ہداتوں ےم طا بن دیف چا ہے- 

اوچالن : درد سے جات کے ایک زو اث ووااۓ بالش- علا تک 2ے (Muscular‏ 
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cramp 9(‏ ول کی الژنء جژول کا درد ã۶ «(Arthritis)‏ اشا «(Sciatica)‏ ری 
(5۳۲۵10)» نے تکاژ اوردردگر(0 و29 ۱-۱۳۱ )درو کے لمفیرے- 

خ رکیپ : دددکی چا قاط ے لگا ہے - نمی سے مال کے 7 کل دواجزب ہو جاے - دوبارہجھی صب 
ضرورت اشک کے إں- 

اما :اد جا لی نکوفو الو یکدور رکھیے - سا لم لک کل جلد یا نشم پر نہ لگا ے-دوا که 
میں نہ گے پا 


سے 
13 تقر یئم ظط ایصار تا ذداضافیشن :جال همرس اتال ڈ ادنرم ے۲ تک 
جار پا اطبااددماہ ر م نے ا تج با تک رو یش مرم کے سا تح مفیداضافات ول اورمفیتر یاب 
رد نگ ال پر صر وراز ےٹوروگگرہوااور بال خر ایک موش ومفی رفا رمولا ممتپ ہوااورا بت ےنام 
سے استتعال عام کے ےکی کروی گیا سے“ مگ مر حول کے نو راوس اوقم رکتتا ہےہ بصار تک ات 
کر ہے اورتعف لصا تکودورکر نے میں دددیتا ےیگ رآ گمولکوامراش ےط رکتنا ے۔اضا زحسن 
کے صب موق اورحفط بص رم کے لیے را تکوضرورلگانا چاہيے- کانت للنبی صلی الله علیه وسلم 
مکحلة یکتحل منها ثلائا فی کل عین 7 جمہ: یرما يلم کے پاک ایک صر ےداٹ تی 
جس سےآ پ رآ کی شی ن تن سلاتیاں لگاتے تھے (ابین ماج ےتا ب الطب جلددوم ) 
:سارک حال ت یں رواتہاہت احتیاط ےاستھا گرا جال ے-عحومونبال 
گا گا ے فاد تفت اذبی تکا شکار ہوجاتے ہیں اورا نکی ال پر ین »وا ہیں-ان ول کے لے 
مدرد یدید شی ر یسر کے بح ای کتفوط اورموش ددا ”ہار بین تیا رگ سے صے مفیدطور پر مطب پا 
بھدردودتگرطبوں ٹل استعا لکرایاچار پا ے- 
رشع : برشتھا یں رر اجتزا تهایعت اخقیاط سے شال سے گے یں (Supra Spinal loz‏ 
ysl Receptor)‏ گی اعصاب (Spinal Nerves)‏ اور اعصاب شرکیے (Sympathetic‏ 
(Nero Ganglion) ê CNerve)‏ کر ےو رووا مکوت م کرو ےے ہیں ورو 
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(Colic pain)‏ ددم (Uterine pain)‏ مگ Ab domi! pain)‏ )اور ورور 
pain)‏ ۲ می فو ری کون پیاکرتا ے-اگہ چ یہ کون عارشیا موتا ےکیو ںںک اس کے استتعالی سے 
اعصاب تل طور پړ بے نہیں ہو ما کم عا نشی کون )کش وروول )کووو ری کردا ج ےک بیت بد بره 
بدن اتی مبلت بیس وہ رخ م کرد یق »ورد حاو ت ال عر سے میں سب بکور کر کے اصسل م لکوبھی 
کنا 

ا لیا ٥۱1 ٥(‏ ٥٥٥١٥3٥٥1۸)ءذاٌ(۹۲۵۱۷5159٤)اوررعش‏ (15 *۱۱م۴3۹۲)شںآ رشعم مقر 
اوروا ی نلو ڑکا م (ںا؟ Chron cold and‏ ) ماس ا ات سکم وشرو ر یں - 

ت کیب اتال :مع ارات سوتے ونت مشعها ایک خو راک پا کے سات همان بے نزلہوزکام مل 
تیر ہکا وز با یری یس مارگ دیے ہیں -تو ئن ادردوسرے دردوں ٹیس اسیک خو راک مگرم پا کے سساتھ 
کال چاڪ- 

مقرارثوراک: ااسال سے ۵ا سال ت کک عم ردالو ںکو ٥۵۰‏ ی کرام ال سے زیاده‌روالو کو ۱۵۰ ی لرام 
کے ۰ھ ٹیک را متک- 

برصببا: رر وک برصیا س تن جل ر کے سفیردانوں (Leuco derma)‏ لیے ایک ما بل ینان روا 
ہے ایک بہت پرائی ھور دواء بای (1 0۲۵۱ ۳۵) ورد مفیرادوي کے ساتھ تیا ر یکی ہے۔ بیس کے 
علا یں ایک ( رحس اورم رہم )افد یت هرت وراز سیم ش دہ ے۔ اس سمل میس دوا ہم نیال عا صر 
(Iso-Psoralialine and Psoralialine)‏ ہوتے ہیں اور سا یفک خر بات نے الع دو 
عناص رکو بر کے راو کوت کر نے میں بببت نیت رار دیا ے- بیگ کے علا یں بی رو او اثر روف علا 
دوقول سا تحدسا تح کے جانے ال -برصینا یال ایک ایک دن می تن مر ہکان چا اور برصینا مرہم 
کوچل ر کے داخوں پر ایا جانا چا مرت گے ہو ے ےو کے ےروپ میں دکھنا چا ے- 

بای : ہم کے جر ان تصوصا] بان ری (Phostatorrhoea Spermatorrhoea)‏ 
(+س میس ۹۵ فصدی جر بان کے مرک بتلا ہو کے ہیں )کیب اکسیبردداہے- پ رع رکے م ریش استتعا لکر کے 
ہیں-اا نک مقا رخ راک ۷ گرا میک پچ چاے کے برابر ہے-۔ اگ ج یا مول لیے ددا مرف را تاو 
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سدتے وقت پا فی کے سا جح رکھا کل ان اگ رذ یاد ہیا یراتا ور ارت اور را تکوسوتے وقت ٦-٦‏ گرام 
کال جائے- ج یان نک اور جر یانش (Spermatorrhoea Prostatorrhoea)‏ شش „ 
دواای ت کیب استعا لک جاے- یشاب زیاد ہآ ےکی صورت میں یرو واصرف را تآوسو ے وق کیا 
جاے- ول کے رک شاب (9 (Bed ۷۷٥٢٢٢٢‏ کے بے بردوا یں را تآوسو_2 وف ۳ گرام دی 
جاے- اس دوا کے دوران استتھال میس را تک فا اورسونے سے ڈحائی نے پل کیا جائے ء اویل 
کر والی چچ ڑ۷ یس اورتیزمچول دا ی غذاوں سے پر ہی ز زاو 

وی اسپغول : کن o «(Soothing)‏ (3×۵۲۱۷۵) اور رر ول (Diuretic)‏ ے۔ 
محر اور تو ل کی خا شو (Peptic Ulcer)‏ س مفیراو ری (Dysentry)‏ یں بھی مفیر_چاور 
ین و کشا ہو ےکی ج سے بواسیر (۳:۱۵9) بی استعا لکی ہا ے- 

ت کیب استعال : لیک سے دو پچ چاے پان کے ساتھ پل یاک متاس ب شرت میں اکریکیں۔ 

بر ہال: یال فط ر ی قوت مد بر دبد نکو بیدا رک او رست رک رن ہہ با ی قو ا ےجا ن او رح تک 
نات سح 

ریا م جکر یال Cirrhosis) js: (Hepato splenomegaly)‏ ۲ اور 
مق نکی رورت مُل فا تمد ییا لام ,۲ ںی خراش وسوزش زم معرهاوراسبال س مفیرے۔ 

امراش جن کے غلاف چگ میں ال توا ے جسما نیک ضرورت + ول ہے۔ بی ریما لک یک حافظ یکی 
یت سے استعا لکرایاجاحاے- 

مقر ارت راک : پالو ںکوچاۓ ے پا تقر یبا ۰ ہی بی کے ہراب بی ریما لگ دہ پروشب استعال 
کرات وولو ںکوتص بمرمقدارد بی چا ہے- 

مال اس تتعحال :شش یکھو لے کے بع رای ماءکک 


ر 
۱ 
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سے 


چ 
چول (رجڑ3): میرےکا چاریاں Disorder)‏ »ده ثا نشی (Indigestion)‏ 
قب «(Hyperacidity) lj? (Constipation)‏ تل (Nausea)‏ « 
( ۷۱۹۲ ۴۱2) بہت ی صورتزن میس تلا رہوکتی ہی ں کر چو لی“ پر ے ام مکو درس یکر سین 
"سل عورش مکرد تی ہے اس کےاستعال ‏ ےکھانا خو بم »تاج پبیٹکا با رن دور ہو جا تا سے 
اورمعر هآ نجیں اورجکراپنا کا م طور بر نے کے یں چو ل محر ےک جھلایو ںکا علا ے- 
ت کیب اتال : ای ککیکھانے سے ایکا کے بحر چو ںکوع رکے مطا بن - 
برج ): شرید ے شد یکیل (Dysentry)‏ کاعلاع۔ یچ“ اسہال اویل (Diarrhoea‏ 
and Dysentry)‏ کن اورزوواۂ دوا ے-قولون (C010)‏ موا سیم (Rectum)‏ کے ور مکو 
دورکرتی اورا نکی انددو یم پر جو مآ جات ہیں ءا نکو بڑی خو فی سےبھرد یل اوروستوں میں 
1وں کی کت بڑھ جا ہے- یچ کے نض میق ریس ا سکم تکواعترال پ ل ےآ تے ہیں اوی یکی ملیف 
ال ری سے اور وسرت کی رک با 2 یں۔ ری رشتين ال جرا مکو شریر من عصائی بی 
Dysentry)‏ ۷ ک بب ارد یا ےک نل هیگ لاشی لال (Shigella baci|1¡(‏ 
کے ہیں چان جرا مھ مکوپلا اک کوبت ےکی اورصفراو یت نگ دوا کار م ےپ رک رش کی 
رچ 
ت کیب استعال :مع جازہ پانی کے سات ایک ق رص کل لیا ہا ے- شد یر عالت م شا مکوچار ہے ی را تکو 
سوتے وق بھی یک ری کعالیتا چا ہیے- چو ںکوا نکی ع ر مطا ان نمف ی چوتھائی قرل دیاجاجا ہے فص 
پرایا ت وواک تیش سا تحت فراع 


ت 


تاینا: اعاده‌شا ب کا قوش لب (7016 31 )8٦×0‏ 
کیب استقعال : ایک چا -2 کے ع تردن یں صرف ایک مرح 2 کے سا یا را تکوسوتے وق 
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استمالی جاۓے 

باق فغار: ال 4% پر یٹم (Hypertension)‏ بین خو نک دبا بڑھ جا کا مش بہت عام ہوتا 
جار پا سے او هکت عامم پر بہت برا اش ژال دبا" تیا فشا ای مرش ے چات دلانے کے لیے مدرد 
ایب میں بات اتام سے ما ریگ ی ال سے کلا هگرده (Medullary part of‏ 
su p rare ۱ gland)‏ کال سل +واج ہے اورا کا ج راید نان جوخون میں زیا دم کر 
دبا یڈ ھا خا ہے ضرورت سے زیاده مقدرار یں خون کے اندرشا یں موک - تیان فشارء طا تھی خصوصا 
اعصاب کے (5۷50610 (Autonomic nervous‏ اعا لکودرس تک رتا ےجس بات 
کلا رده قد وکا م کر تے ان ت یا کا رہ خامے ( ۵ہ ھاو tyr f (Pituitary‏ یش 
رال ایب ےکی رلوب تخونع کے دہا کو بڑہاد یچ ہےسخو نکی رگوں مل اس دداے پک پیا 
مو ہے اوروو مون کل »وس پا یں خا بات ہے ےک ای سے خو نکاد با ایک دم ہو جا تا اور ض ہے 
قل بکوکردرکرنی ہے بللہطات دیق _چ-تریاق فقا رکا کم صرف ی ےک ہو ہکلا هگرده اود رم خا مے کے 
کیا مو کو ہا رهاظم سیک ایور کر کے یری دبا مکردوے۔- 

کیپ استھال: ۱۳ گرام ددا( چا سے کے چو نے تیچ کے برا نبا تع انی کے سات لا جاتے-نشہ 
آ وراشیاء چا ۓ او رسن وی رکا ت سے پمیر نا چا ے- 

ت کے : و طور پت سے“ ای یکت کش عبامائی شر ہت ہے۔ فظام مضہ اوس جکر کے افیا یکو 
متوازن او رشقم رک کے لیے اورت لی رخو صا کے سے ا سک افاد ہت ےم ہے ہز مک اک کودو رکرتا 
ہے۔ جس وق تکھی درا ول ہو با جسما کور یکا احا ہوہ پا چھونے چ را سک“ کے 
استعال لزان بحال ہو جا ےکی( ت کی ھن ے گرم پان میں ملاک بھی استحا کیا جا سکتا ے-) 

کیب استقال: فرب »ویرک ورب ححرهسیت مواور؟ نت رخ رک ت دکھانے سے فورا پیل ”تن 
با کچ پیا سے ظا عم رست جک - 

* نک“ بو رما نان کت متا ات مرت بکرتا ہے بر و ورا عضا ی عفاظتکرتا ہے روزانہ 
شام پات بای کت سے“ کااستعال دوسرے بر کے کک سے بے نیا کرد بتاے- 
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تسین : fever, cough and bronchitis)‏ ۲ ار بان مطالعوں سے بی یکی 
کاش تک متام پر درد کیا گیا ہے او رکا شت و پرداش تک ن اکن ںک وکونا رک ھکر اس سے تسیر“ نار 
کر ےکااجتقا مکیا گیا سے سین پھیٹرو نک نالیوں پمیر وں اور شی راستوں کے امرض رواشم 
ھا تن سک کی تھلیو نک اش ,کی »درم شحب (5 51ا ٥۸١‏ 8) ماک سوزش اور 
آ داز یٹھ چا ےکی صورت می نیز کی سے اث کر نام لیف د وار شکودو رک زا مفض رای 
امراش نی ڑکا یکمک (حاوں ٥ہ (Nop‏ میں مفید ہے۔ اس کے استعال ےی زالیوں ے 
ورماورسوزل می کی ئی ےت میں داع بغار ے- ن ل رو کا م روز میں بھی اے استعال کیا جا تا ے 
تسین مرف صدر کے تنج جس »و وا فاد کے لیے ایک می" دوا ے- اس ے پبی کر بخارانز ات 
چاو با رکیکھبرااہٹ اور ےکی رٹ موان اس ریا بتار کے لیے استعاا لکیا اس تسین 
ظا م مکی اصلارح کے بھی استعا لکی جائی ہے ال مره روھال ےکا مول میں ت ری پیا 
مو ہے۔اس کے مل وم سی میس ا ےا جات رنی طور رشا ل ہیں جوج راو رمح ےکی اصلا نکر ے ہیں 
ال لے با رک حاات ٹیل واه یکی سبب س کیول نوا استعال ےم |وراغارج فضلا را ظام 
درست ر جتاہے اور با رگ وج سے مو نے والی هقی پیر اک نے وا کوارش دورہ+وچائے ہإں- 

ت کیب استحال : ایک چاے کے عت برای( می یسین رگم پا می لاک اوررا تکوسوتے 
وت لمع مر کی شرت میں دن میں تن مر معا شور ے کے مطابق اتا ل کی چاے- 

تر یا ق مشاہ :کرد ے وشا دک بر یو ںکودورکرتا ہے- رتمک هار یو کف هدیا »پا بک جل رن 
کرقڑے۔ 

کیپ اتال :۹ گرا یلا2 او ہے شر ہت زورک *ھ کی لیٹر پا می ںکھو لکر پیاچاۓے- 
الم common cold and cough)‏ ۴۰۲) لو رہکتا اورکھای ہے لے مفید 
ہے۔ گرا ےک رھ ےکک استما لکیا ہا ے نز لک دا شک یت جا رہق ے- 

ریب استعال : یا رات سوتے وقت ٦‏ ے ۱٢‏ گرام استتما لکیا پاےزل گل اچاے ہوز 
طروری ی 


5 تس 5 7 مم .۰ سس ۰ 9( ۰ ۰ 
زیر لیر ع کے ای وزٹ ری : www.iqbalkalmati.blogspot.c om‏ 





ث 


اذل : کی ر» (Glycerine)‏ کقاء )Catechu)‏ آلیڈیین di ne)‏ ٥ا)‏ دشر دواولت 
مرکب اتدل مگ ےکی اکذ خکھایتوں شا گلے کے زتمء کک ےکا ورم رلو زجنن بڑتھ جانا (5 ن٤ا‏ ا۶٣٣ )٣‏ وغیرہ کے 
لے بے عدمفیدددا ہے- ا کا کے میس لگا نا یکا ہے- و یی ےای یگلاس مگرم پان ںآ دھا پچ ددا اکر 
راد گنای انا مفیه_- 3 

۰ 


جنا ت : ایک بے مشال دوا ہے ے بے شارت بات کے عرسا کک اصول پت رکا گیا ے- جدید 
ریات کی ردق الک تیاری میں بت مد ہے جب فدہ بذک )۶۲۱٥۹۵٥٥(‏ امیش 
)Semi a۱ vesicle)‏ اورشص٣یین(168011689)‏ میں امتلاۓ خرن بو پیشاب ج لک رآ رپا بو 
زکادت (Hyper sensitivity) J‏ کی خکاییت ہو اور ال یا رش )Semen)‏ ى با ووی 
 )Pros tate and cowper's glands secretions)‏ ےتا ععدہطور پر بی مول ما شی 
میں ول یں م رحبا حتاام وچا تا موا چنا کا استھا ل جرت ایتا جرا کا مظا ره کرتا_ یبا عضا سے تتا سل 
کب »و کون ر ل کر کےا و رج ری بول (۲ ۲۵۲٢‏ لا) دہ ی»اوع شش نہر بین ےا تلا ےخ نلو 
رو رکرتے سے بعد پثاب کل للن, میات مض (Spermatorrhoae)‏ بان مک 

pls (Abnormal nocturnal emission) Jos 2پان‎ (Prostatorroea) 
کش توروگ وتا ہے بان مرش مام طور تشک غار ہو ۓے ہإں- پچ رجریا نکی دواوّل ے ہے‎ 
ات اور یڈہ چان ے او رآ لا تی پرد با یڈ ےکی وج سے جریان یں الٹا اضافہ +وچاتا ے- ج ناڈ ان‎ 
|S (Peristaltic movement) فلس پالئل پاک ہے یر لک کت دود يم‎ 
ت ض کو دو رکرو ے۔ واک اور عادثی لش بس بے عدمفیر ے اور بوا رک ای تک وی وورگرنی‎ 
"مر من اژ کر ے۔ اس لے جلوق‎ „£ (Sexual Organ) ے۔اآلات سل‎ 
کومقویات سے ی جرن ترضرور استعا لگ چا چیے- اس تیان اور الام‎ (Masturbator) 
پرانے ری یکت یاب ہوجاتے ہیں- ہر‎ (Night fall and spermatorrhoae) 
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موم میں اور پر ر کے مرلیش اس کا استحا لکر کے ہیں۔ آلات امعت کی ذکاوت ص سک وگھنانے 
the hypersensitivity of sexual organ)‏ 6163565 0) کی غش ے روا 
جوانو ںکودو مه اور بوڑھو ویک مب استحا ل کر فی چا ہے الع سے می جرا کات کول طور پہ 
وو رک کے جم پان اوراحظا مکا کی سد با بد )سس 

ت کیب استعمال ۹-٦:‏ می لیر( چا ایک چ )دن میس دومرجبرددفوں وق تکھانے کے بعد یاچ تے کے 
ووتو نے ےل 

مین: :امش مج رکا شان علاع ”مجر بن “نبا تات سے تیا کرد هیک اڑی موش و برب دوا ے ویر کے 
بش زکوار شکا شی علاع یت ہوک ہے- بیردانے دارخوف ہے جوگرم پائی سے ھا کا جاسکنا ے اورکھولر پیا 
ھی جا نالف ام راخ بک میں“ جک رہن“ کے یت ہے استتعال ز یل یس در کے جار ہے ہیں : 

سور مزارج جر : (Mal temperament of liver)‏ ”جر بین ک ایک وراک را تکوسوۓ 
وفت- 

ور مر (Hepatitis)‏ یس ایک خورا کت او ریف را تکواستعا ل کرای چا ے- اراس ورم میں تی 
کےا ایی صورت میں اک بین“ کاب فرص رب" کے ات د یناما سب ے۔ 

ض فی لر: (sufficiency of liver)‏ دو نے کے لجر نکیا ایک خو راک صرف کن 
ےش صورتڑں میں دواء سک سادویا جھاہردار(جوگھی معا ئ تا سے ) ایک خو راک جکر بن کے سا تد بی 
پاچ 

گم چر: ( Hep atom e2‏ )ا نیت یش مر نکیا ایک خر راک ت ادرایک را تکود بی چا ہے- 
شرت مکی صورت می سج ی نکی ایک خ راک مرف دق چا ہے- 

سی : : ین رکی ایک عا ملیف ہج لک وج سےکعض مکی خرابیاں یاو ہیں او راشتنا مفقورموا_سب» 
صاخ نال پیدا موتا اور چچرہزردہوچاتا ےر بین ا لک ایک فی علا ہے- ایک خو راک یارات 
کل ی ای سا رارقا کن واج و (Vitamin B-‏ 
استھا لر لیا ہا ےلو خ نکی بہت جل روو رمو جال ے۔ 
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شرا جک ر: ٤ liver)‏ ۸۴) لوگ شراب پیے بل ا نکا تر بہرعا لقراب ہوچاتا ہے۔ایسے 
لوک رون می کی ونت کر بی نکی ایک خوراک ےل کر ب نذا نک بقل سےایک مرم گنوت ر ہےگا- 
جفول ( رچ ): Ointment for sexual potency)‏ )مول جوا فی خیو ںکا چ پر 
ایک نا کبیا وی کیب سے فیا لکرشا لکیاگیا_ج-خیرتی ا عضا ےتال میں ایک ایا عضو ےج ںی 
رطوبت اورج٘شس کے پیر اکردہ پارمو نشی مرداگی کے ضاصن ہوتے ہیں جخول اعا ے ناسل خصوصا 
خیو ںکی رگول اور پٹھو ںکی خر شاخوں سے جذ ب م وکرم رک زار رک اورمنقوی ا کر و پیر اکا 
ہے۔اسی کےساترحظو ‏ لکضوی سا خت اورا سک رگوں تیزیو ںکوطا قت وتا ے۔ حضوکی رگول میں تھہرے 
و خوا نکوروا لکرتا ہے اود زب م وکر فز ایت فقا ہے- بڑھا بک لکزوری سے عضو بل جوڈعیلا ن 
بوجا نا ہے اسے دورکرتنے مل مقیرے- 

ت کیب استتحمال :ول ۵ قط رے بادام یا ہے کیتھوڑے سے تمل میں لاک رک رکے؟ خری کے رم 
ران اور جر (۲۵۵۱۵۳ ع۳۵۱۷۱) پلاچاے-اں ےعض وص یں میں1 نے وا اعصا ب تین 
اور امد لیف پیداہوٹی ہے“ تفہ پرلگا یا جا تا ے- ال‌صورت میں ہے ہز ب ہوک رمیا مت کے 
لیت ریک پداکرتاہے- ای کش پار وف کے استعال کے کا نی ے لوا اط سے رک ز رب ووا 
+( پچ دکب‌مرامب) 

جراش1 بل and stomach tonic)‏ 6 ) معدہاورد لورت دق ے اوردل و 
ری زات رار تکو مک ری حارج اور خرس لیے مقید _پ‌صفراوی وستو کو روان ہے درا کی توت 
دق - 

کیب استعمال :ے گرام جوار لک عر کاو بان دے نیکست ہکا یں 

جوانش انار : مجرو (Stomach)‏ او رر (۷۵۳:) کوقوت دیق ہے اور اشتھا باکر ے 
عرار تاز کان ریق ے- 

ت کیب استحمال :۹ گرام یج وارش ی ںوت ضرورت ہو پان کے ات استعا ل کر ن چا ے- 
جال تر یری : of nausea and vomiting)‏ reatmentاآ)‏ صفراوی رستوں 
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اور ےکور وی ہے مض کے وال ملک رارے۔ 

مقرارخورال: ۱۰ گرام 

جوا چا لیتوں: بی جوا شهور ونان گم حالنوں (63160) کے نے سے بای جا ہے اس کے 
خاص اج اجو دوس ر ےا جاک رہب ری کے تا را تکاپ عث بو کے ہیں زعفرانء قاور یں _ 
پارڈ مح د ےک ساخت اورا لک چاروں پر لکوقوت ویر مع رم کے افعا لکودرس تکر ف ہے رومع ہ 
(Gastric glands)‏ & هل دو رک کے ت زاو مک نے وال رطوبتزن ش‌اضا گر لول 
بڑحائی او رن ےکی پر لووورکر فی ج مو ںکی کرت دودیم (Peristalsis)‏ کوت رکر ی کو وو رکر نن 
ےا ۴ل ےخراب دادن اور ر یاں بل کن ہے وروم رکووو رک لی ے-۔شادہاور پچنٹا ب رو کے 
وا نے محض کو تو کر کے پار پار شاب 1 ےکو روق ہے۔ آلات (Reproductive J‏ 
(0۳9209 کوطافت ےکر با ہک قوت بڈ عاف ے- اورک ایب اور رک بنانے وس دوسرے مادو ںکو 
لی لک ر ےکر وہ وشا کی رطو بت صا ق رل ہے وردگر اون یکی نی کے سیر 

ت رکیپ استعال : رورت کے ونت ا لک ایک خوراک را سے پا کے سات کھا یں م کی پر بو وود 
کہ نے کے ےرا لوسو ے وف یکا یں 

ترا رخو راک : ١‏ سال سے اسا لک سے ۴ گرا مکک اور ۵ا سال سے بڑی عمردالوں کے لے ۹ 
گرام۔ 

جوا زرو ساده : (For kidney affection and polyurea)‏ آلات سل 
)Reproductive organs)‏ وتو یکر ے باه طافت عاف ے۔ خیون کے طبقات 
)Seminiferous tubules)‏ ڈںل ارہ پر پیراک ےکا استعراو برعا ےگرووں او رتچ رکو 
طافت د بت ہے گا جرا ورام کے بی اس جوا کے اص اجتزا ہیں نلو عفرا نکی مین تقو یکرو گیا ے۔ 
ت کیب اتال : جا رش زر می ارات ہو ے ونت پا نی کےساتھ با ہے یکا چا ہے- 
قرارخوراگ: جوا ن ۲ ومیوں ے لے ے گرام سے ۹ گرا مک حالات میں ۱۲ گرا مک 
دب کح إں۔- 
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جوارش ز رو بر ی ن کراں : گر وہ شاد اور دار غکوقوت دیق ے٠‏ پش تمضو کر ی 
ےکی وسوراوی امراش شلا زیادتی شاب (۳12 ۵ را ۳) دروم یکی نی اورنتزش (اداه6)دفره 
کے تبات مفیدثایت مول ہے ریا کودورکر فی ہے اد ہاو لیر ( ۵ )8e‏ کو ماف اور باه (<56) 
کیقات دیق ہےاود الو ںکی سیا لوقام کی ہے- 

ر رکب استعال: لات و لی راو رکرو مشا وق ورت د سے کے واسلے ۵ گرام اس جوا لکوکشت فو لاد + 
گرام کےسا تھا ستعا لکا چا ے- اک رکرو ے سے رکآ تی مو یا باب مس کر ی چ فی دار باد شاد رت موتا ہو 
تزییجوارش ۵ ما کش زمرو +۳ لی بعرت ناس ٭ ٭ ای بی شر ہت بزوری ۳۵ گرام کے تھا ستتعا ل کی 
جاۓ- 

وٹ :ای جوا شتا پاکشنۃفواا وو زمر کے س بھی استما کر کے ہژں- 

جا لز ضع محر ماورقا می اما اش کے فی ےب رورس یرل ے۔ 
مقرارثوراگ: ۱ گرام۔ 

جوارش سن لی بل دوریم Coie pain)‏ ) کوزائ کر کول »محر وتوت 
دیق ہے دس تآ ور ہے اوردستوں کے رج ےخراب اورقا سد ماد ےکوخمار کر کے محر ہ او رام اکو پگ 
کر ہے۔ مج ریا رت 7 ری ج“ 

کیب استقتعال: ی راوس وقت ۳ گرام اس جوارش لکوعرق یادیان +۰ لیر ی مم پا ے 
ساتحاستعا لکی جاے- ایل زوس پیترس 

چوارش‌شای جوا پروار: for heart and brain)‏ )ال ودا لقوت رق ے- 
قتان اورت رودو رکف ہے۔ 

ت کیب انتما ل :۹ گرا م ی ارات ہو ے وق تا کی مناسب ب ررق کے اتر 

جار شای ساده: هن« cardiac and Brain‏ ) دل ودماںکوقوت درت ے-خققان 
ا 

ت کیب انتما ل :۹ گرا میا رات ہو ے ونت تایا کی بدرقر کے ساتھ 
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جوا شکور نزش : محر ےکوقوت دیق اور اشنا پړاکرن ے۔ ہ٥ (Imparts strength‏ 
stomach and appetite)‏ ززا م ہہونے میس دیق ہے- رطوب کو ہز ب او رن یل 
کر لک چ اورسف ر رکیز یاو سے جیخرابیاں یا مہا ہیں ان میں پان مفیرے- 

رکب استمال :ے گرام کوتہایا دوس ری متا سب ادو ہے کے سا تح استتعا ل کی جا ے- پاوی اور 
سے پم زکیاجاے۔ 

جوار عودشی ری : Medicine for stomach disorders)‏ ) مح ےک فا ی اور 
گر وریا کورورگ رل حول مرا اکر ے۔ کھا تا ت کی مر نها بت هفیرووا ے۔ 

ت رکیپ استعال: ے گرا ماس جوار لکوعرق دیا ۲۵ اط لی یا قرے پانی کے ساتحداستعا لک ہا 
ہے۔ با دیدرت چوں سے پہیز- 

وال ون : معد ےک سردی وو رکف ہے رطوبت سا او چیو ںکو رو ہے۔ معرے کے طیظہ 
(Muscular coat) „ze‏ گی کت درس تک کے او رج 2 یرای او موک گاڈیادل وورکرنی 
-آنول کرک دود ت رک اش یعادت دو ررق ہے۔معدد اور وں کے قراب موادڈوا ل کرای 
بخارکور حم کر ے محر اورا وں غراف 1 وچ ے مو سفی راو ریہ ز ہے کے قو موز ووا وں شس 


لاک بیددامنال چا ے- 

کیب انتما ل : ارت ایک خورا ککھا لقن ےک مکی خراپی دو رک نے کے لے را کے بعردونوں 
وت لی جااۓ- 

تق را رخو راک: ۵ سال سے ٣‏ اسا لک ریک کے ہو ںکو گرام ے ۵ گرا مب بیع ردوالو ںکوے گرام 
سے ۲ گرا تک دی اق ے۔ 


جوا کون یکر : )Nedicine for stomach and colic pain)‏ درومحرہ اور 
و ار رل سے معدہاورو لکقوت د ے- 

مقرارخوراکل:ے گام 

جوارں سل : معدرہ و کی سرد یکووو رک ق ے اورشن سے پان اور چا بک یکثزت اوردستو ںکو 
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روک د تی ہے خفقا نکودورکرکی ہےاورضعض محر ہے لے مفیرے۔ 

کیب استتعالی : ایک تل ےج اش عرق بادیان یا صرف پا کے سات استعا لک جائے۔ دم 
فذال ور 

جوانش بج کزان : محر ےکی مرک اور ضع کو زا یکر ے- (Relieves‏ 
stomach debility and promotes its function)‏ رور کی ے۔ 

مت ر ارخ راک :ے گرام ہم راوعرق بادیان ۲۵ا یز 

ار ر9: )N Regu 5 heart and brain function)‏ دل ود ا او رچ رتو تد تا 
ہے-طب اونا یک یہ وواک صد لیل سے شپوروشحروف ہے دمارغ اوقام 2-۱37 دبای ء مر 11زا عصا بکو 
جار رہ تقو یی فا ہے افعال ذجنیہ اور دعس مرا زک بیرا رک نے یں نہایت موز ہے۔ جام رہ ره قلب 
کے لے ضوصیت رکتا ے۔ ثلب اور قلب کی کواڑیوں (۷۵۱۷۵ ۲۱۵۵۲۱) نیز بلون ٹلپ 
(Chambers of heart)‏ کی سل وق (Vessels)‏ اور صاات ہلا یہ (Aortic‏ 
(5 ۷۵۱۷ کےافعا ل ورس تکر کےقوت وان پیر اکتا ےج ر سخ یک توتو کو یڈ ھا تا ے۔-مروار یرہ 
اقوت اوردو مرول ودک کک ای نیس جوبری رک ے۔ 

رکب استمال: جاب رر ہک ایک خو راک تیر ہگ دز با ری جاہردالایادداءال مک معت زل جوا روا روا 
یں بلاک رکھاتے ہہیں- نیم بے ہہ یکی حالت میں یا یل ج بارت ف ریز کت رن ہو عر گلا بک ا 
سکھو لکردپیے ہیں- 

مت را رخو راک: بچوں کے لیے ۵اط گرام ا(٦‏ دھا قرمص ۷ہ باون ٭ہ ی کرام (ای ک قرس )یا 
۰ ٹیکرام (دوقرص) 

جو پر : ول (۲۵54(0105) کی وان رطدبت نہ صر ف تق یت پاه لیے ے بللہ عام جمانی 
تو تکوپ وتام رورا مینک بی رطو بت تسم کے لام رود اندرو فرطو یت کےتذازن 
اور رسا پاش انرا مو ے۔ ال نیقی نکی رط بت کم انا یس بڑاا پ کر دارا اکر ے-طب 
فقر یم نے شا طرف نشان دہ یکی ےک بر ےکا جوحضوکھایا چا ےکا انا عم میس ا یکضولو فا دہ ہوگاء 


www.iqbalkalmati.blogspot.com : گر‎ is 





خلا و لکھا نے سے و لاو ہوک او رچ کر ےچک رکوہ وما ےد مان کو ای اصول پر جد یرطب نے پارمو کی 
ری اور اورپ کے پازاروں میتی نکی رطوبت کے خلا سے (ا کاٹ یکت یناوریش نی 
صورت مم لآ ے ول 

قوت پاه کے لیے اور عام جسانی بتر کے لیے جو م ری ےبڈ مو یز ہے- ہعدددنے ےج مم 
بے ایک انداز پر حاص٥‏ کیا جاورا بکاٹی قرا رل فرام م وکت ے- 
کیب استتعمالل : ای کگرام ج رخص دود یاعر ق کر کی لی کے سا تج کھایاچاتا ے- 
چجھہری: Taz‏ تک pallidium)‏ ۵۵ ک بل کر کے ا لک قمام علامات مشش 
خی باکر ے-۔ جریا کی خنصوصییت ہے مم کی پینسیبوںء وروژول اورزخھوں میں رے وا لے 
رآ تق ککوشنی طور پہ بل کرد ہے-خون اور یکوکھی جراشھم سے پا کفکردبتی ہے-1 تق کے نیج 
میس پیا »و وانے ام اض رعش (Degeneration of spinal IJ; «(Tremors)‏ 
cord)‏ فا (۴3۲3۵[۷۷519)ر وق I‏ (٭[1٣۴۲۱٢۸۳)‏ خی رہ کا غا کر رتا ہے- طب فد مکی رو 
قورع شا متسب بدت مر یک پل اکر اور بل سے کے بحد جو ہریاگراستعا لکی پا ےو فوا ری 
ہا کے پل 
رکب اسقعال: ای کیپ سول پا یک مدق چ( خر چباے )اتا ری مبتر ہک سا 
نا شندکرلیاجاۓ اور مق بعر ج ری "کها لا اورف ان لگن اور دود وزیا هاسقما ل کیا چا ے- 
جر بین م رمم: ماش داد ٹل (Eczema) s(Ringworm, Itch)‏ ےه یرم 
ایت مفید ہے- پل اس مقا مو چہاں ہرم ہم استعا کر با یط رم پا سے صا فک ریش - پک ر1 مکی 
کے ات جم بین م رم کا ہیں ار کے لیے یرو رک ےکم رہ کوب سآ ہت ہآ ہت ہز بک یں ا کا 
خال را جا ےک رال ہواکیا پا استتعال کیا جاے- اس کے علادہ ڈ یٹول با درا کمک اددیہن کاک 
جا یرتم دنک ریش دو دفو اوررا تکواستا لگیاجاۓ۔- 
چو شا صهر: تب وموش ہا جا تکاجوشا برص ر جو سن کی جن کل ےکی ون کیلک ب ارو کا م بقاراور 
بیٹھ جا نے وا یآ وازکوکھو لے کے لے فی ے۔ 
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کیب استعال: وو چا سے کے جچوں کے برابرتیاا تکوکھو لے مو ے پان شس ڈا لک رڈ مک عم ٭اء | 
منٹ بعر جوشا تیار ہوجا ے۴ - اس میں حصب زا دی مٹھاس ( شا کر مرخ )ماک اکق ہے- چو ںکو 
ص برآ د ے چ سے ایک چک ر کے - 

جوش تم : بهرردکا یش نو فلکم اورکم کی کے لے مفیرے۔ منف تنم (Expectorant)‏ 
ہے ناک اور کے ورم ورف کرت کرجا ہے سکم ویش ای کلاس پا مج ای رح جوش رخ » مان 
کرک ی چ 

چوشییا : ززہ زکام اور فلو میں فوری استعال کے ليم مدر وکا جوشانده اب جو ہری فو فکی کل میں 
7 چ وشیا سے نام سےدست یاب ہے-۔ ا لک تا خیراورافاد یت باککل جوشا ند ےی ےکا ریف رکا 


طو رپاستعا کیا ہا کا ے- 
ریب استمال: جوعینا کا ایک پیل گرم پا ای یکپ یش ڈا لیے جوشاند ےکی ای مل اورموڑ 
خوراکچارے۔ 


9 


حب ار جب بڑھاپے میں رطویات (۸ )8Se ۲e٥‏ ۳۹1 اور آلات م (Gastric‏ 
(2005او نز ر ول ے پا عث اعصاب اورقوت باه (56) س ضف پیرا »و جات ہے اس موت ب 
2 اورمنوازن دواکی ضرورت یآ ف ہے- حب ام" ما از عیب کی الا کر کے پاہ اور ومجرہ 
(Liver and stomach)‏ یز نو ںکو توت ول ہے۔ کل هگرده (Suprarenal‏ 
(016 ۲309 اورقر م غا مک صو رطو بات شی اضا ق گنی ہے بی زخصیو ں لوقو یکل ے- 

رکب استمال: ای کول دودسم کے سا تھے استعا لکی جائی ہے۔ مب ےک جوان ال ات استمال نہ 
ی 

حب ا ارق : متوگ اعساب ( ۲۵۸ ٭6ػ )ہیں فی مزاج والوں کے لیر یس - 

ت کیب استتعال: ایک ای ول یعرف استمالک پا ے- 

حبا سیک 3 گولیاں میک کنر رواد یا قوت اور ای تم ےق اج اے ما ہا بل - ی ماکز 


ر 
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ی centre)‏ ۷۶۹ ) کوگ کی ت زک سے بیراراورموشیا رک درت ہیں اود پل رکز اول یی 
مایا ں کر ی بب» پھر می مرک اعصا بکونحوظ اور چان پآ باد هکرو بت ہیں۔ا ئل شش تقر ہا د وکنا مرف 
موه مہیں۔- ا کے بو رعض وخ ےم ی اورم اف بیز وریروں اورریاوں (Arteries‏ 
veins)‏ 0 کن سے برد ہیں جس ےتوس انار (ہ o‏ آ٤‏ ۵ع ) کال ہوچاتاے۔ 
ترکیب استمال: (Coit)‏ ےو وگل پل ای گول عر گلا ب نر ا+عر کی ر ۷۰ لیر اک 
دود کے سات مکی میں تقو یت یاه لیے ای گول روز اد تک سل استعا لکی پاک ے۔ 

حب لوا بر پا دی : ےگولیاں بواسیر (۳:۱65) لے نہایت مفید ہیں سوزش شکور کر لی پل- 
سو ںوخ رن بس- 

کیب استعال : ۲ یا لح از پان تا جا یں۔ 

حب اواسیرخ ‏ ی: u‏ بواسیر dee (Haemorrhoides)‏ ب- 

حب پم رای يم اور وروم (Stomach disorders)‏ ے لیے بت مفید ہے۔ بین کے 
وقول بیں ا لک سقتعال ز بر هار ات سے چا جا ہے۔ 

ت کیب استتعمال :کھا اکا نے کے بعد ابوت ضرورت دوگولیا لکما چا یں _ 

حب میں : چپ[ تتڑں کی ی او رتاش کارت (Peristatic movement)‏ وج چٹ 
مس بت ان ہی ںگ مک کے مض کے اسل سب بکو رشع ردب ے اورا سک بیتا شرجلدمایاں موی ے۔ ای 
بنا بر چنرگھنٹوں سک لیف دہ علامات مروڑاوردردی لپتخخیف وجا ہے ۔حب کش ترون ( )٥ ٥۱٥‏ 
اور معا (Rectum) ÊZ‏ کے ورم (Enteritis)‏ اوران کے زو ںکووو رگری ے۔حب یل کچ 
اند رمک مس نما یاں ہو ے ہیں شا جن عصا لح اورم کیل ۔ 

ر رکیپ استیال: ای کول (نوڑکر) سوت وقت با جس وت ضرورت ہوءتازہ پالیٰ ے استعا لک 
چا سے گولی کےاستتھال کے ای یکن بح ریک رک تک بی ۔آ رام سے لیے ول - 

حب (Remedy for chronic constipation) :/ î‏ وا یق شکور کر بل“ 
قوی مع رہ ہیں ءکیم وک خو ب کان ہإں- 
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کیب اتال :ای کول سے چا رو ی کک را تکوسوتے وقت تاه ا گرم دودھ کے سارک 
ال 

حب چا لول : مقویباه وروی اعصاب (۵ ۱19۳۷۱0 نورق دچا اک پد اگل یں _ 

ت کیب استقتجال: ج ۲ گوایاں مراد اہم ۹٦‏ کی لیف دودح سا تج استعا ل کی جا یں- 

حب چروار: اعصاب کے م کر اول اور رکز اف کوقوت د ےکر اوران می لج یک و بیرا رک پیر اکر کے 
اخضاۓ تاسلہ f (Reproductive organs)‏ ان ے پاات قو ل کر نے ستو رکرنی 
ہیں کیہ بلق (Seminal Vesicle)‏ اور ره قرامے (Prostate gland)‏ گ‌سوزش اور 
در کودو گر (Semen) J‏ کے ہی ےکورولقی ہیں اون وا مکوی گر _توور کے وف قطیب 
کے نماقدداراجمام شی جوز ترخو گرا ے٢‏ ای کلام تکاد پا اراس دک دوق ہے اورال طرح 
اما گواییتب‌قوست ے دای ن ل کے م ریغو ںکوھی اس کے استعال سے فامکدہ موتا ےے۔ 

ر رت استال : ایک دوگولیاں رات سوتے وت ق را سے دود کے اتج بایان کے س تی انتما لک 
ال 

حب چتر : ام لسن ٥٥9(‏ آ5ا 600۷ ۰ کے لیے مفیریں- 

ت کیب استتعمال : دور وقت ایک ای ک گول رت نگ بعد پا کو لکردیں- 

حب ا : (عمدو:ہ p5 energy to vital‏ !)ا نگو لیوں میں جواہرات داقل ہیں 
اور جواہرات کے جوخوائص ہیں دہ خمام ان سے ها سل »و2 ول -اعضا-2 کی سکوقوت عاصل مون ے- 
راک اعصاب اودد برغ هی ق او رو رقبات ان کے ا سال ےتو ی ہوجاتے ہیں۔د ماخ کے ناک 
باب کے افیال شش 7ق بو ھپ اعصاب شرکیر (Sympathetic and para‏ 
sympathetic nerves)‏ کے (Metabolism) gyi‏ کی تون حب چا 
ہابیت ا چا ہے۔قلب ودباغ کے افعا لکاکتزال پلا ے۔ 

کیب قحال :ای کول پانی کے سا تیاعر قحلا باکر لیٹ رکے ات دشا ہکا ے ہیں۔ 
ح ب :اجه پن (Infertility)‏ کے لیے تبات مفید ے۔ا ن خرابیو کون کے سپپ اولا ہیں 
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»دوکر بب- 
2 رکب اتم ل: رف ایام ما موا ری کے بح دای کول جون مو چیں ے گرام کےسا تح ین رو زوا رو 
شاماستعا لی جاۓ- 


حب خا گر : and digestive ٥٣ ٥(‏ ۰۶ ×۹) گلا ماکز اعصاب 
کے اتکور کر کے اعضاے تسام پاش اناز موی ں او رکصب را ١(‏ 9۹۲۰۰۲۷ ھ۷) ے 
مورے میں جوفت روا تح ہوتا ےا یکو رئ کر کے پیک 11 ہیں۔اعصا ب رلیہ (Sympathetic)‏ 
کے افعا لکوت رک آلا مکی اصلا کر ہیں۔اعصاب تفا یکوقو یکر کے باہ بصاد رق ہیں _حضو 
خصو سک طرف خو نکو با ف راو کر کال (Erection) jj7‏ یار بت پم تن 

مقو یا عصاب اور “ہر زنمقویپاه پل - 

ت رکیب استتعمال : ای ککول ع دودح کے اتج کر کن موتو ۷۰ می لزع رت کر دود یں اضا کر کے 

استعا لک جا یں ۔ 

حب داد: داد کے لے نہایت مغید ے۔ چن روز ہ استعال سے دا و بجو یکی طررح اڑ جاتا ہے۔ ای کگولی 

یھوں کے پان یاسادہ پانی شک سک لی پک جاۓے۔ 

حب رف ہ: کی (اوcou (Dry‏ جس میس تے »وال لیے اریت مفید ہیں .نز ل کو 

روق ہیں گ ےکی خاش شکودورک کی ہیں شرت لش چو رارت یسوی »ول ےا ںکوجللددو رک کی ہیں ۔ ۴ 
راک ےی زا ترهمعلوم ہوتا سے تھا نی کےوقثت ول ایب ول اورہڈو للودوگولیا ںک ری‌جال ہیں۔ 
حب سورّجان : .ول اور چوژول ‏ دردول (5ا٤ ۸٤٣٣‏ کے سے مفیر ہیں تش کشا 
-J (Laxative)‏ 

2 کیب استمال: ن ت نولیان جازہپانی کے تھا ستتما لکی ہا یں _ 

حبرم ومان (Nervine and sexual tonic):‏ قو یت باہ کے لے لیا ل‌تباییت 
مفید ہیں _نو جوا کی فاع اکا ر ول ےا عضا ےتا کل اوراعضا-2 کیبل جوضع فآ چات ےا سے ر حکرتی 

ہیں۔ ورال ا نگولیوں کا اث اعصاب پر »وتا ے۔ مقوکی اعصاب ہو نے کے سات سات ہے ا کون ازن 
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تسب کے ساتھ بیرا رک کر ہیں -اعضا ے تنا سیلہکونحوظ و بیان (Erection)‏ یآ ماد کر کے 
خرن قدا رض و هم ی ورتم اجو فک طرف دوڑاد یق ہیں - + ی دوا چا ورب بو 
ہو روش روف فا رمولا ے- 

کیب استعمال : ای کول اور یک رات دوو کے سات گما لا ہے۔ دوکولیا ںبھی ایک وقتت س 
دک جاکق ہیں - ماع کے بع دایب اد وگول یا ںکھا لیے ےکر ور یآ ہوتے پا ۔ 

ح بک با وشادری: وشارر Ammonium chloride)‏ )اگ لیو کا۴ ہے پیر 
کی یهار یل می نایبت مفید ے ۔ح بکمدنوشادریی مر کے افیا لکودرستکر کے نا کے با مواوکو چو 
باب اگپر ( vei‏ 31 00]) خن سک کر مع رہ اورا تتڑں میں تے ہیں نار کر میں برد دی 
ہیں نی زحروانی موا واوش کر ہیں جک رکواجز ا ےج کا فضلم (٥3۳ا)‏ :نان بش دوت ںآ لش 
عفرا گرا نگل کو ورس ت کر ہیں تش کو وو ر کر ہیں تہاییت عدہ محرک جر اور کاسر 
(Carminative)Gk/‏ ہیں وک کان بل - 

ت کیب استا : وونوں وف تکھا کا ے کے بعد پانی کے تروش فرا تب 

تق را رخو راک : ۷ سال سے ٭اسا لک کک عم رکے و کو د گول سے ای کو ی کک اس سے بوک عر 
والو وای گول ےو وگول کک _ 

حب کی ک: غر و خامے d(‏ ھاو (Pituitary‏ گو اوراشین J lel (Testes)‏ 
جن کے ئل کت قو ت اورا ب کاا صا ہے ان شس ےکی ای لک ترا سب تد دک تراک سیب 
ین تی ے یسح بھی ما “ایی از اکا رکب ہے جوا عضا کے افعا لاو کت ہیں- بی د رحب 
بھی ا ال کر وا کت وتوت اور شیاب سے مکنا ر ے ہیں ای کول یع یا را تکوسو تے 
وف گا ے رورم کے سا تق استحا لکی جاے- دوگو لبول سےزیادہ رز اتال دگل جا ۓے- 

حب بر : ایام ماہوار یک را یکو کر ہیں۔ان ے مشک لک رب وبا ے- 

رکب استعمال: ایاممقرروے ون پل یک ای تاو دو پہر شا مرکا حالت ایام شس 
نل جائیں۔ 
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حب رواد یری : لیا لن#ورقال کے لے تہایت مغید ہیں سعو رتو نک ا فسوی اورپ شیدہ شکانو ںکو 
دورکرکی ہیں جوا نکی توت او رر ریت یکو متآ ہت خرابکرد بن ہیں اور جوا یش بڈ سا کی عالت پیراکر 
دیق ہیں - رم سے رطوبت کے فا ہونے کے درداگیزت ربص دسا کے ہیں سفیررطوبت ج 
کرت رم سے جانی ہے وہ گور توا تکنرورکرد تق سے ہےگولیاں ا ووو رک نی ہیں- یلان ام 
ssl(Leucorrhoea)‏ بے تا عدگ ایام (Dysmenorrhoea)‏ زورا رواے- 
ت کیب اتال : ای یلول ت وشام دودح باع کر دہ کی لی کےسا تھا ستتعا لک چاوےسگرم وبادی اور 
تل اشیاے پرمیز- 
وب قوی مع ر م: 1۱ پ کیش تنررستر ہنا چا سے ہیں ا ۓ محده اوآ تلو بیش صاف 
رک -] و کی صفا تک تما ر ے۔ ولو گ ج نکی آتول می مروت نض گرا بتاہےء ان ےم 
کا ریگ تا ب»وجاتا_- کوک مرا او ریت مرون کر ررق ے- 

ال لیے را تکوسوتے وف پا اشن بی ۳ گولیاں” جو ب قوی میرم“ کال اسان 
ے؟ تک صاف ہوجا ن٠ی‏ لک اورمد ہاور خی کی طا قت پل ہا ںگی- 

لیا ںکھا دول رش کرد بت یل »ریا وی ل کر ہیں ی ہونے وہتیں۔اس لیے 
ارآ پ ہیبشت رست ر جناچا ہی ں تو ”جو بہت وی محر “ض ور استعا لک یں- 
حب مس ککبری: عت انزال (00 )دادا 2 زه (Premature‏ ک غیت ورگ رل إں- 
سک (دناهآه ]۵۷0۲ )بل - 
ر رکب استمال :اول ای ےکپ دودح کے سا تحدوقت رورت سے رف لاسما لک جاۓے- 
حب مسد طلا :بات ا گی درل مسد (5 Vor ci0‏ )قوی پاه_چ اور لیف ے- 
کیب استمال:| : ای کول مباشرت سے دو کے یط خذا یلع ہو جا نے کے بح دای پیال دودھ یا پالیٰ کے 
سا تروش نرا تال وفیرت پمیر 
حب م وما سا ده: توت باه کے لے مفید ہیں ک زورک اور لودو رک ن إں- 
ت کیب استعال : وقت فاص کے بحدای گول :ای ےکپ ووم کے اتی راتما ل کی چاۓے- 


ر 
۱ 
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حبر لہ :نزلہ ہے لے مفیریں شف دان روو رر یرو ورف رل ی 
کیب اسقعال: ۲ لیا دشا حر کاوزیان ۷۵ اطی لبرش ہت فف ا نیرکسا تساک 
ہا یں تل وباک اشیاے پہیز- 
حب لقاط: لیا ال درج ہک متوی وک (5 (Aor |e‏ ؤں مع تاورو رک لی ہیں کیت 
تا نمی کرش جی اک اس ططر کی دوسری ادد یکر نی ہیں کول ن شک چا کا جروس -۱ ہے مطل بک 
ای در کی دداے۔لزت وتف کسام نک جر یا نکودورک کی اور با ہکوقوت دی ہیں- ایک بی مرکا 
ترا یک خو بیو ںکوظا ہرک رد ےگا - باز ای سک دوائوں می معتراجزابھی شا مو ے ہیں کن شک زب 
ہرعالت میں قراب اور را دک تی ہیںءحب تقاط الم سے پاک ہے سک ووا کے استعال ب دای اور 
چا رورت سے جولوکمجبور ہیں ان کے لیے بے ضرراورمقی رووا ے- 
کیب استتعا ل : ونت فاص ایک ۲ گولیاں دودح سکس تھے استتعا لک جا یں- 
حب ل2 : عردانہ ناتوان sexual weakness)‏ 6) کور ث کر اورقو یکو یال 
کر نے کے نرا جز اء سے تیا رکر دہ حب ہہ رروموش اورمقیرے- 
ت کیب استتعمال : روزا نع دشب ایک ای کگوک پا دود کے ات ان چا ے- 
علتول: ال (9ہ[۰15٤1)ءداد(٥260:٤)ءئٌ‏ (0160ا) دی رہ کے لے ایک مو مفیداورجراٹم 
می یمم رن صنرلء (انه )Sandalwo04‏ اگ )Borax)‏ کار پاک 
٤ Acid) itl‏ ) ا اکا کب ہے ار ری ہو ناف ہوم کے کی ح صم کی 
بولک 4-6 سےاسے جلد رآ رام جانا ہے- پرانے نشم جور کی طرع رس ہوں ان کول“ 
کے سے زخمکھرنے وال اش جل ہی ظاہرہوتا ہے تاش منقا بات کنو" ون می ںکم سکم دو بار گافی 
چا ییے-1 رام کے بح رگ چندون مز یر رو اش ایک پا رگا-2 ر ہیں تا اکراعادة مت شکاخط روا درے- 

۰ 


در ۰ N‏ مم 
یره ایر کم ارشد والا: یره قل بک کات میں میم اور با قاع گی پیر اکتا ہے قل بک 
ای (5۱540۱16) رک تکوازن القلب (۸)۲۱۳۲۸) ےط ن القلب (Ventricle)‏ تک پاچ اکر 
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شتی اکل (Coronary Arteries)‏ کی رکاوٹ دو رتا ے اور ای ایض سم ری ے۔ 
لا ت تلب (ہں (Myo cardi‏ وراو رئا رٹ کرتا ہے-ش اتی نل بک ار لو ںکو وو رک کے 
قل بک دیوارو ںی ی طور پر پړور شکرتاے- 

ضع قل ب تارج اقب ویره کے لے مفیر ے-تو ت واف بوت نشاف اورقو کھج یکو 
بات ہے- ییا ری کے بع دک ور یکودو رکرتا ابرم از لو کے رل اورجواہرات ےرکب ے۔ 
قرا رخو راک: ۵ سال سے * سا لک عرکک ات۳ گرام بڑی ع روالو ںکو سے ۷ گرا مک پان ماع ق 
گلاب + یٹ یع بر ی بی کے سات د یناما ہے- 
یر« ارم سود ٣ for heart, brain and eyes):‏ ) ول ودمارٌ اور إصار تو 
قوت وتا ے-خفقا ن اور ,ایو لاور خکرتاے- 
2 ریب استمال :۹ گرامعر کون بان ۵ا لی سے سات ات اتا لکریں- 
یره ارم یرتاب والا : تان (0۳ 0۱6241 ۳۵۱) اوروخشت (۱35۵۳:6۷) کووو ررم 
ے- قوت باصردوحافظکوتر قی تا ے۔ معد هلوت ویتا ہے نیز ل ووق اورشن کیاکی («اوداهه (Dry‏ 
یس مفیرہے-۹ گرام ریقیردعر و بان ۲۵ای بب کےساتھ یا عر فی رہ استعا لکیاجاتا ے۔ 
تی رہ ادا :موی دار اوقت یا - 
ت کیب استتمال :۹ گرا مم نبا رخ گان چا - 
مر فش (Useful against Thoracic complaints)‏ یشم ری 
گل تفش تا ریا اتا ے۔اعصا بک ولون د ےکر و مارغ یس تا زی پیر ارتا ے (Analgesic and‏ 
sedative)‏ 1۳6۳۷۱86 یں کے روداو ری و کیش رق کرم ہے یمحر ک ج ر ہو ےکی وجہ 
صف تایاور یو نک یہار ول خن مفید ہے یی کے درد یا موتا کی عالت میں ۲۵ گرام ہے 
یره پان مخ و لک پینے سے ان تا ے۔ 
2 کیب استما ل: 7ج عر قگازبان ۲۵ا فی لز اسیا مناسب جوشانرے می ںگھو ل کر پی لیناچا سے 
ترا رخ راک : ۹ سال سے ٭اسال یکک کے ہو ںکو۹ گرام سے ۲ گرا مکک- ٭اسالی ے پڈو ںکو ۲ 
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گرام سے ۰ گرا ممیک- 
و («اوداهه Relieve cold and‏ تلو زکا م رٹ کرتا ہے نز لوی پے 
گر نے سے ر دات ہے کھالسی می مقیرے۔ 


مقرارخو راک :۲۷ ۱۳ گرام 

یرو صٹ رل سادہ: دل وا کر ت دعا ے-( اط (Tonic for heart and‏ خفتان 
کے لیے ہت مفیرے۔ 

ت کیب استحال :ے گرام یر ہت عر تکار ہ۵ ا یلیٹ سے سا ھ تہااستعا لیکیاجاۓے- 

شی رہگا دز پان ا ده:( هه and cardiac‏ 6 ءٴل :دا کوطا تت دیتاسے- 
اجام د باط یکوقوت با ہے اعصا بک ص کو کر کے خفتان وموای ( ٥‏ ھ٤‏ ام اھ ۴) اور ا لیا 
)Melancholia)‏ کوفاندهدیتاسی-ا لک جزوموژ مگ وز باك ے- 

مرا رو راک : ٦‏ سال سے ٢اا‏ لک ع ریک ہو ں کوب گرام سے ۹ گرا مککء یڈ ی تروالو ںکو ۱١‏ 
گرام۔ 

یره گا زان ری: (Heart, nervine and optic tonic)‏ ول و دا اور 
بصا تاوقو ت د تتا ےد ما یکا مک نے والول کے کہ ہچ زے۔ 

تق رارراک: ۱ گام 

تیر ەگا وز با نکی ری چروا رکووصلیب والا: (Nervine visceral tonic and‏ 
depressant)‏ 3 عاممکنرور یکو زا لگرتا_چ-اعضا2 ری موتو ت دیا ے۔اعصاب کے ضع ف 
کودورکرتا ہے اورحافظہ کے لیے ببہت مفید ہے- زیادہعر ےکک یھار ی ے جوکزو ری مو انی ےا کو زا کر 
as‏ ے- مرگی (Facial palsy)» (Tremors) (Epilepsy)‏ نا (Paralysis)‏ 
کے اثرا تکووو رکرتا ہے۔ یچوں کے مرض ام الصبیان (Infantile convulsions)‏ اورکورز SJ‏ 
یا ری ات ار (۵۸۵۲۳1۵ ۸۷ )یش :اح ےرہ چ ر ہے ٹیل تمت زا سے تیارکیاجا جاے- 

کیب استعحمال : ۲ گرام سےے گرا تک بیقی رمکشندمرحجان ۳*۴ مگ رام عر کیان ۹۰ می لیر رت 


۰ تس ٦‏ یم 4 7م ۰ 9( ا ۰ ۰ 
رید کنب ع کے ای وزٹ ری : www.iqbalkalmati.blogspot.c om‏ 





گر ۲۵ ی لیر شر ہت ایم سادہ ٢۵‏ ی لی کے ما تہ با صر کش مرا جواہردالا کے سا یا صرف ہے 
می تھا بھی استعا لکیاجاسکتاے- 

تیر ہکا دز پا کرک جواہردار: and nervine tonic)‏ 6 )طب یال کاب 
بڑامشمپور ومحروف فا رمولا ہے او ری سو برں سے زرا سقتعال ہے اور اہینے خوا کی بتا بر روو ر یں ستھمل ر 
ہے ییات طا ره اون دیاین ssl (Ventricular system)‏ ےی رجات 
(Sensory area)‏ اوررق رات (Motor area)‏ کوتو یکرت ے۔ دا ای ااب 
)Grey matter)‏ کے ایا لقکوورس تکرتا ے۔ مقرم دا )Cerebrum(‏ کرطاقت ویر وا 
اعصاب کے تم ے جوڑ کے ز رجہ ےک مم tract)‏ >:ا00)دفره توت بڑھا جا ے۔مقوی لپ 
بھی ے۔ 

2 رکب استنا ل: ایک خورا ک ایا اپ وشام ال بادددھ کے سات ہکا یں - 

ترا رواک : ۷سا ۲ سالگ عرتک کے و ں کو ڈیڈ کرام سے ۳ گرا لب رالو کو ۳ 
گرام ے ۷ گرامتک- 

مر مروار بر (Refrigerant, nervine and cardiac tonic)‏ موتو ںکا 
ق رکب _چ- تبات مفرح ہے مرک ز زار تکواعتال پرلاتا ہے ول اورد ما غکوطاقت دیتاے-ول 
کی رت کے ظا مکو درس یکر کے خفتان )(Palpitation)‏ ڈںل فاتره رتا موق ره اور چک 
and typhoid)‏ )ار و لکوقوت اورزارت‌ظربزی (Animal heat)‏ 


کی اظ تکرڑاے۔ 
رکب استمال: ۵ گرام اورشا مکو پان اک ماسب دوا کے اتر یا معا پرا کر استعال 
کیا جاۓ- 


مره عرکب ناص : )٥ for all vital organs)‏ ول ددا رہ طاقت دیا ے٭ 
اعضا سے ری کے لیے مفیرے مرک اصلا کر ے ٠٢(‏ اہ ں؟ _(lmproves liver‏ 
مق رارشورال:۶دے ٢‏ الک ریک پچ کو ڈیڈ سے ۳ گرام یڈ ی روالو ںکو سے ۹ گرا - 
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ر مروا ر یر کلال: cardiac and brain tonic)‏ ) ول اوردما وت وتا 
ہے ہت سا خو نکل جانے پا وسنتو لک وج ےج زورک پیا ہو چان ےا ںکواور بر کور یکودو رکرتا 
ے۔ضعف قلب اورخفقان (00 1241 آم اھ ۴) میں بہت مفیدر ہے مون ممردو چیک (Smallpox‏ 
typhoid)‏ 9 میں جوکھبراہٹ اور ول پرگری ہو ہے اسے جلد زا لکرتا ہے ے مونی ء جواہراور 
ورت طلا کی ےک ا جزاے منایا جا جا ے۔ا درک چچز ےا لکاعزارج منزل ے- 

کیب اسنتمال: وشام ۳ گرام ے ۵ گرا تک استعا لکرنا چا ہے- 

مره نی اہ ردار: شاد ےک طالب ہم وکل مصنف اور در دائ کا مک نے وا نے اکثر 
زکا مل ہک زورک د ماغ یره شکایات شی متلا ر ےچ اور عا ما کی ےا تاک ماک زان 
امرائ کا خا رفظ رآ تے ہیں-ان اصحا ب کے ریب ورب بے خطا دوابنا یگئی ے- اس دوا کے بخ اکر 
ے طب لوا 1 کر یکا اختزا فکرناپڑتا ے۔ سای انا نل ہو ڑکا م وہ ای کےا ستمال سے ا سکا ل 
تع ہوجاتا ہے طرفہ کہ دوا اتی درج ہک مقو وما بھی ے۔ضعف اعصا بکودورکر ن ہے کوک کان 
اا پ جات ہی ںکان پریغا تالف ےر با ماک یقاس تیال 
گی۔ اہ سک ق رآ پ اتال کے بع ریخ بک کے ہیں س خوش رگ او رخ ذا کج 

2 رکیپ استعال:٦‏ گرام ریا را تکوسوتے وت استعا لکیاچاےسترش ار اور یداش 
سے پم زکیاجائےۓ- 

7ت رو : لب »اعصاب اور دما کی تق یت کے لیے ایک تہایت از ددا ہے اس میں مہ بین 
مقویات اور انا موش ادو کرو یکی ہیں- ج ورک اورمتوی As (Tonic Stimulant)‏ 
علاوہا عضا سے ری کی و شکرنے وراج میں ےکی ہیں- 

کل اورقواتر: یرہ مدر دیع اطیف او رخوشجورا رد ورگ ہے اشتھا (lı (Appetite)‏ 
ہے د لآوطافقت دیتاہے اورعام جسمانی کح کو ییا لکرتا_چ» ال کے علا وف رای کو زان لکرتا ہے اور کی 
Spa smd)‏ )اماش میں :اح _چ-ضعف ما مراورضعف اعصاب مر ییضول کے لے ایی لت 
ہے بارش مکی اصلا ںکرتا نیت ریخ الاش ہے دما نان اورچسا نی" لور نکر کے بہت 
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جلرطیح لوی پان وچ دیا ب- 

اج ااورتوال: (۱) 6و پان»اعضا-2 کیک لو یت کے لیے ایک سکم دواہے- و مارغ ورد لآوشیزگ 
کیان اورسسھشن دیق دراو رس ماج اور سل ہے ( ۲ عم فک :رک نب هک مرريات 
اورداثخ ياك خن ے(۳ 7 پو :کن بر هک سرریاں اوران ہے2 ۳) ووری‌سفیر,تووری زرد: قوی 
تلب ادوي ہیں(۵) اد ری :ی ایک قوی قلب ووا ے )٦(‏ ن سفیر :کی مت قوت مرو اطا قت 
دی _ج-(ع) من سصرخ:مقوی عامہ ہے(۸) صضرل سفیر: رک خر فم» دانع عقوت ا بع اور در 
ے(۹) مکشی: خوشبوداں جرک ہی قاح صفاء مرو کا ریا موی عام اور قوی پا ے ( ۱۰) 
اسعلوخودوں :رکنم ارت جرا( ۱۱ ابرم :موی عا متا لی اورمنقوی پا ہے ( ۱۳) راشہب : 
رک انح عقونت. اور وا 3 >( ۱۳) ورت نر ہ: موی »رک اورمقوی پاه ہے ( ۱۳) وا ری : خوشبووار 
رکشت »دا رخف خون کا سرریاح اور دانع سیت ہے (۱۵) الا ہی خورد: خوش بووالی رکه 
کار یں اور شتی بجی موک لگا نے وال (۱۹) ضنک شدہقیر:اس سے حا ھن بک اقام حاص لک با ہیں 
اوران امراش میں مفید ہے نش حیا تن بک یی مون ےاورنو ان اج کف تک وج ےی امراض میں 
مفید ہے (ع۱) کیا ت گی رو فاسفورک ابی( کشم سوم او رآ جن ) )رمق محر جیا ت کشم ءسوڈڑیم اور 
7 )رات مکرتا اور بجاو اور مک تقو بی تیلب _بهحرضروری ہیں ( ۱۸) حا تین الف :خش ے 
خاش زیت دیق اورا کی تا یکر ےش بکور یکور کر ق ہے(حیا تن ب ): نشا تر وارا جا کے 
الہ کے لیے ضردری ہے۔ اس کے جذب ہونے کے لے فاسقور کی ٦‏ یل ضروری ہے (حا شن ): 
Û JÊ (Rickets) UL‏ چم ê‏ سنوی (Calcium) ÊŠsl(Phosphorus)‏ 
از اب کے لیے ا سکی مو جو دی ضروری ے۔ 

و راک : ایک چا ےکا پچ جک مرف کچ کے لبو نک راو منت (۹۰ کر ن )دن می دومرتیہ یا 
جبضرورت ہہ 

خوبال i (Gener Tonic):‏ نت رین خائی ٹاک سے چوس کی ناتوان اور الال دو رک نے 
کے لیے بے عدمفیرے۔ 
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ت کیب استحمال: :2 بعد دوچ ے کے یں یادود میس کرو کیا جا ے- 

رھ : ےدواان :]امیر ریقوں کے سے ہے جن کے لیے طلاکا استعال اگ ہے ہے۔ برک عاونا نک 
وچ کضوتصوص (۴6019) می شکور ی 7 چا وی طلا ےا سمال ےل سات و کک دوا ےٗ رر 
سےگورکیاجاتاے- 

2 کیب استما ل:تلوں ےل اگرم دودس ٢‏ گرام ووا 1 بو یوو ې اورا کے ہی ےلو رکیا 
وچ 

دواۓ ار چد بل :یل یک یت مفیددداہے- ۱۰ گرام ددارش نکیل یرش نکی ۰ بی یرس 
بر مال شکریں۔ 

دوا2 ش: the blood supply to penis)‏ ۵5 دوا گور ے پإجر 
ووا ے لش استعا لکی چا ہے۔ دواےگموراوردوا ہے ال طلا ٹل استتعا لک جا ہیں- یا صو ل علا 
ےن پیلەسات د کو رای کے بعد ٣ا‏ دن دوا-2 مال ش کا استتعال- اس کے بح رکو طلا ں ط رح دوا ئے 
کور طلا کے لیے راستہ موا هر ی ہے ای رع دداۓ اش بھی ھا الک سفار کر ے ہیں- ان دونوں 
دوائوں کے اتال کے بع دول طلا کیا جا ۓ - 

وواء امک ھمعتقرلی ساوه : ول سے افال اور ا کی حکا یکو پاقاعد هکره خقتان 
(Palpitation)‏ اور |# (Melancholia)‏ میں مر ے۔ ال میں مک شال سے ٹس نے 
ا سے اور الاش (6 اطا ں۴ )D‏ رک ٤(‏ ۸ا )S t1‏ دیا ے- اس تا خی کی بنا ضعض اورش 
(Syn cope (‏ بہت جلد فا د ەدر ےج راو مج ہک کزروریکودو ررق ہے وک کان ے۔ایے 
مرب جن کرک وخ راب ر جتا مواورز بان یہی رک »وان کے لے مفیرے- 

ت کیب استتحمال : حر قگاؤزبان ۲۵ا کی یشرت بادیان ۲۵ا طی یاپ رهوش فرب دود 
کے اتکی نے کے ہیں بش یل چ رخ راب تہو- 

مقدارشوراک: ات ۷سا لک کرک چو ںکوای کرام سے ۲ گرا مجک ۹۰ سے اسا لک یریک کے 
پچ ںکو ٣‏ گرام سے ۳ گرا پلڑبیعمروالو ںکو ‏ گرام سے ۷ گرا مکک- 
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وواء سک معتزل جوا پروار : مکک :عتراورموتو کا رکب ے- یرول کے اقمال اورا کی 
کات میس مم رازگ پیر اکر کے ورک نکر فا تد دیق ہے ول یکواڑیوں (Heart valves)‏ 
تا نس وورگر کے وورا AES‏ رل نها بیت سر الا ےکرک ہونے 1 وجرےو لکوقوت دگر بدن بے 
ہرحضومی ں کان خون تا ہےء ال لی نشی یس ء جب اھ پل شرس ہوجاتے ہیں ہا یت مفیدثابت 
ہوئی سے بت رکوطا قت اورا س کےافعا ل اوور س تک رن ے-مح رہ کے قرو رمف مے (Gastric glands)‏ 
کوطافقت دق ہے ادج م پم (۳۵۳۵:0) کو بڑحائی ہے- موی معدہ ہے- پار کے بع ر یکتردری بش 
جب ول کی ساٹ باریس کنات مفیدہے-عامجسما یمکزدریکوجلردورکرد یب ے۔- 

کیب استتعمال :نش اورول یک زوری میں عر ق کر مهن پیٹ رع گزر مھ می لی نصربی ۱۲ گرام کے 
مرا ها یں محر اورک رک کوک عرق بادیان ۹۰ ی لیر بعرت ام ۹۰ می لی کے مراکم 
هقی را راگ : ٩-۱‏ سالگ رک پچو ںکوای کرام سے ۲ گرا مک بوک رواو ںکو ۳ گرام سے 
٦‏ گرا متک- 

وواء امک پارد اده : خفعان عار (Palpitation)‏ اور تو شکو وو رکرنی ہے مفرں 
-y(Exhilarant)‏ 

ت کیپ استعال :۱ کرام دعر گر ۷۰ لی شر ہت انارشی ری ۲۵ لیٹ رکےسات یا تھا استعا لکی 
جائے۔ 

وواء ال مک پارد چوا ردار: نتان عار (۸ ٥1٤ھ‏ اام اھ ٥‏ )اورت وشک چلر روک دق ے۔ 
(Vital organs) lel‏ کوقو یکر فی ہے اورخیالات فا سده‌اورو لگ گر کورو رک تم 

ر کیب استمال :۰ گرام یدوا رکز ر ۷۰ ی ,تیم ۰ ی لی ر کے ساتھ تا سالک ہا ے- 
دوم 1 شوم conjunc tivits(‏ )ااب اود گم دوسر ی ما لیف کے لے- 
رکیپ استعمای : دو اک دوہ دوقطر ےج وشام ٦‏ گمول میں می یں 

وولا (رجٹڈ):ذ یئ ری (ں ٤١ا٥0 (Diabetes‏ کے لے ایک موژ روا ہما ر ےکم 
مس ایک دہ با مق راس (5 ۵۹ ۴۵۲۴۴۴) ہے صسےعرف مام میس لل کہا جا تا ہے تحقیقات سے ثابت ہوا ے 
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کل ایک سے ایک فاص رطوبت متخ (6 0۰۲ *) بو ے۔ که اون («ذاماه۱۳) کیا 
جاتا ہے بیرطلو بت خون س یزب ہوک رشک رکا وازن برق را ر رک ہے۔ اگ ری وج سے پر رطو بت خون میں نہ 
لے شک کی مقدار دحا اور زر یشاب سا تق گنی ے- 

دو لی اک حالت ٹیل میا یال طور کاس یلیم کے اس ےکوازس فو طاقت دیق ہے جس کے 
خراب ہوجانے سے انسولین نی بن ہو چا ال لے یراو لی ددا ہے مان اس رسک ہیں اور 
ان مرول پر استعا لے ول 

ت کیپ اسنتعال : دولا لی کا ایک تر لک ہا نے پان یا چھاچہ سا کیا یں اکر مرش شیر موتو 
دولا لی کے دوت ر اوررا تکوسو تے وقت استتعا لکرنے ال رات کے وقنت' ”وولا لی“ -استمال 
کر ےک صصورت شی منا سب ہے ےکردا ت کا کھا نا جلد یکھ لیاجا ۓے- 

ہرایات : ذیا اس کےم ریخ کوان غ زا ک طرف پور او کر نی چا ےی اورنگاستروارغز ال سے پ بیز 
ضروری_چ-حا ی ال یس _تصوصا مر اور پړنرو کا کشت ان .ی پیر استعا کر تب - 
اگ او رز کار یال ممیدوں میں ا یراو رآ و ڈیا یں کے م پیش استتعا لکر کے ل- و مائ یکا مک کرم 
پاچ 

وت : دداک یلک یکوکھطا موز شی می ںکفو جا ریس - 

وا توزو: کی (جاوں‌ہء ۷) کے yi‏ ہے نزلہ catarrah)‏ اNasa)‏ وروت 
ے لوصا فھتاے- 

مقرارخورال: ۱۲ گرام 

رر : جالینوںہ قراط اوران ینا کے زمانوں ےر( لسن ) ایک صحت مع رتوا نای خش موز روا یکا 
حیشیت سے ستعمل ہے۔ ام اض با فو وہ اعرا شک جوجراشیم لول کے نج یس پیدرا ہے ہیں ان 
غلاف ایک ڈحا لک حیثیت سے نکا استمال موتا رب ہے تحقیقات جد یرہ نے اس ول ق مم 11 کل 
تیک ہے اون ایک موش دداکی حیثیت سے تام داش تچ رد این تک 
Zn‏ ہیں جن EL‏ درس Pearls)‏ ا )Ga‏ مح وچو ںآ یا ے-' ور“ س٦‏ نکی 
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تام انایو ںکو جیا تن ب اور (6 200 8B‏ ۷142۳10 نیز اتم محر کیا گند مک اور رون 
فراری(ا:0 081116 ۷۱۴۵۱) ات فو اکر دا گیا ہے۔ ورسیرام راخ ضلسکمءامرائض صیرراورامراض 
خرن diseases and chest diseases)‏ 0 دغیرہ کے لے ایک موش ناخ ن 
دوائی ہے ورلو تعر وروز مر ہک پیا رلو ں کی روک تیا م کے لیے حفط ازم (5¡× ھا رم ٣٣‏ ۴) کےطو رپ 
او »یداو رون اعرا میں علارع ورپ یکا میا لی و یقن کے س تھے استتعا لکیا جاسکتا ے- 
کیب استتعال : حفظ ماقم : درب رک دا مضوصیت یی کہ ما تفن سے او رتال چرام 
(Antiseptic and anti-bacterial)‏ ای لیے بعد غزا مر روز ایک ایک در رکھانے سے 
ارا کا نی ہوا - و ہیں م سک جب تلو زک کیلک اور سے کے ورداورتموتا کا خطرەربتاے- بہار 
م سکہ جب فاوخ کا اند یغ وتا ہے۔گرمیول مش لک جب وہل اورن تال کا سامنا وتا ہے پرروز بح زا 
ایک ایک عردو رگا تا ان تما خط رات _ ےکف و رکتا ے- 

روا ٹا ک: درس کو ایک صححت اور طا قت تش روا ٹا ککی حیٹیت مال سے اس ے نا تا گی ء 
الال دنظاہت اور ایی صورتڑں م لکرجسای مشق تک چ_جسا و یزور ہورے »ول درس رکا 
استتعال ہہت ابیت را څے کے بعد اور دووں وش تکما ناکما 4 کے بجر درسی ر اہی ایک عد کہا نے 
سے تصرف وان لآ امش چتی پیدا ہو جائی ہے اور ہش مک یئن رورمو ہا ے- 

#لروزکا .: غزلہوزکا مکیاحالت ین د رر وشب دودوعردگرم پا فی کے سا تھا کے۔ 

امرال‌صورر: (Chest diseases)‏ کک نے کے درد ب رکش (دز ۰۳ 8۲0۳) روانش 
کھانے اٹل ایک ایک درسیراستعا ل کر فی چا ہے دق ول (1.8 (Pthysis and‏ می ایک تال 
چرام و ول کی حیثیت سے اورایک طاقتت کش دواکی اتک کےطور پر ورس رکا استعال ہے مراع کش ہوتا 
ے۔ دق ول ہیس درک ین روزا کان پش - 

امراش : ( 6305 1.7.015.) در رکو ایک تز یا نک حیشی ت کی حاصل سے اس لے مع رہ اور 
1یو نک بہت سیانکلیفوں کے لے اسے مید پا گیا ےد سی رتا لکر مس مچھی ہے- ہرکھانے کے بد نیک 


mop 


در مرکا چا ہیے- معد ےکی زاب تکور کر نے کے لی ہکا نے ے1 دنق ل کی ایک ورس کیا 
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ہاگن ے۔ 

بلئرفغارخون: (Hy per tension)‏ در ایک فا دہ ہے کہ پیخو نگ رگوں (Arteries)‏ 
ٹخ ہوا ہو ےک یکیغیت روق ے۔ای سے بات رفخارخون (۸ 1y م۲٤۵ ۸i٥‏ ) کے مریضول ے 
لیے درس رای یھت ہے۔ بلندفطارخون کے م لیو ںکوروزانہ چا درب( ایک ایک ء دد پہرسہ پہراورشب ) 
اتمال/ چا - 


e 


رو 
زوا ی: بیشی مو تی (3۱۷ ۵ ۱۱۱۰۰۰۲۰۸۰م8) کوج رگن وخ وچ :تک عالت می گی 
ول کے و نکن بو بر جب موی بفارول کے بعد بای اوروج ےی بڑھ ہا ہے دصرف 
بو کے ]چا ے برش اوقات ناف اور رو فآ جا ہے تی بڑھ جانے سے اس کے تام 
افعال خراب »وجا_2 ہیں-خون سرخ دانوں (۵۱۱5 ۱۵0۵ ۴۵۵) ک‌مقرارگت چان ے اور 
رگ پیا یڈ چا ھا سے 
ذوبای ب موی ت یکول اس کے اکل مقام بے ےآ ق اکر بو موی ئ یکا علا نبا قاعدہ تدکیا 
جا فو با وجراو نت قراب ہوجاتے ہیں ای لے اعقیاط س تکام او راک یکا مش ہوچا ےلو 
ذوبالٰاستعال کے - 
ت کیب استعال: ہا رمن یسو کے ونت ایک چا سے کے بے کے برا بردودط سوڈاواٹر یات ر ے پا کے 
سا یں دوران اتال نار شاه زکریں۔ 
J ۰‏ 
رون با لاش اودام (۸ ۱١۴٣٥٣۸۱۲۸۵٤1‏ کی ل کرت ے۔ درون رتا ے- 
کیب استمال : می مکی رون مال شکیاہاے- 
رشن بادام شی رب گی : تطیب وق یت دما کے لے مفیر ہے مقوی بدن ہے عو کل کرم 
ہےاوردا تل سے یتیس 
۳7 ن یضر : 1131(۰ (Cerebral tonic and 30٥‏ تخویت دماغاورلٹو بت باه 
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کے لے مفید اور از وقت او ںکوسفید ہونے سے روت 

کیب اسقعمال : سپ اشک جاے- باہ کے بطو رطلاکام س یں 

روخن : خیندلا تا ہے اورگ ری سے پا ہونے واه ور وگو کرت ے- 

تیب استمال: :یال یکا ہیں ۔ 

رن سر: رن مسر 7 و (Paralysis and facial paralysis)‏ ¢ 
میرے۔ وچ «(Gout)/ Zi «(Arthiritis) li‏ عرق اشاء(مءنادع6)» 
ورد کر ( 90 Lun b2‏ )اورورومشا توور گے رگ دردول اور چوٹ کے وروی ارہ كٹاےاوروم 
کواجارچاے- 

ت کیپ استحال: ورووں کے لیے :ضرورت کے معان رون سرخ رتور مک کے وروک مہ ول 
میک تست بالگ جا نے اس کے بعرو گر مکر کے پ بل نمی ہوااوٹمٹاپانی کے ے 
درد یال 

ور کے لیے رون سر ھکر وتن پک رادپ پان الک چم پا برگیں۔- 

رون وران : پل پیڈڑلیوں کے درد اور و3 الغاصل ور (Rheumatism and‏ 
(اںەو کے ل میرے۔ 

تیب اسقعمال : در دک کن مگرم مال شک جاے- 

رونا ع کشا :مسا( ہ۱٥5 Pa rti‏ )وراو پا اوران چا ( 6۱۵5 ۲۱۳0)ونره 
یی ششاتوں یں ییون بہت مقیرے- 

تیپ اسقعمالی : دن می روت م رس اس سگم قط ر ےکا مس پا یں 

رو نک ہو: (Headache)‏ د مغ کی لگ یکو جکرتا سے خا (۱850۱0۳12) کودورکرتا 
ےاورٹورآئینرلاجاے- 

تیب استحال : سرپہلاجاۓے- 

رو کت : من یدن ء رط ب من جل متا سب دوا کے چمراہ ا کو یرون طور یر لف دردول مل 
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استما ل کیا ا٣آ‏ گ سے کان می بطوراجچزاءاستمال ہوتا ے_ 

رو نکل : بترا ے سرسام (9 ٣‏ )شی مفیدہے- دار مارات ےطوط رکتا ے۔ اعدا 
اور ورور کے لے باکر ہیں - ایتا سے سرسام مس خوب دل ہو ےکچ ےک روان اور رک س کر ہیں 
اور برف ترا باکر ےتا او رریں۔- 

۷7 یوب سبع :راک همرت اور تید لات ہے اور مر سر ین ا(1 0150ا) میں 
یکی وت ننآ ل ے ہت ا پاک هن 

رکیب استمال: دما پا سک با لکن چا پچ اورا یکی طرں جذ بک ینا چا یی ناک کے زم کے 
کک قطرے پا اد 

رن ئگ : قوی مع رہ ہے ریا ê‏ غار کرتا دردسرا اوردات ہے ور وو کون رجا ے۔ 

ر رکب استما ل : مح د ےک تقو یت اورر یا کے رارح کے ےآ رها قط رہ سے ۳ قط ر ےک عرق بادیان 
عرق الا یکی ۷۰ یرتک نار بی ور درد لے ا کی جا واشت ومسوڑ ھے پئ کررال 
ال جاے- 

رشن موم: (Yellow bees wax)‏ سے جا ے-ا گن Seda 1v e(‏ )ا ے 
اعصا ی دروو ورو رتا ہے ذات اجب C٥١ ic)ğ? (Pleurisy)‏ )اورچڑوں کے وروو لکووو رکرتا 
ہے لے ہوے متنا م پرا نے ےکن ورس دور چا ہے جم وہ کی عالت تسد بر مال شکرنا چا ہے 
میرے۔ 

ریب استعال: گرم تل موف حصہ باه ہوۓ مقام هار گرم سے راک هیکت 
6 کرک درویس پا ش ری ڈا لک پا سکس توش فرب 
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سارک باک: سپا ری پاک ور دمحروف چز_-ال کے افعال وخواصص پر درد رکه 
جیے ہیں اوراس جد یرخقیقات جونگی مو ہیں ءا کا نا مطل کیا ہے اس کے بع دای میں ضروری اجا 


ر 
۱ 


۰ تس ٦‏ یں 4 ۰ ۳ 5 ۰ 
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اضا کہ کے ایس اورلذ یذ فو فک شک ل میں سپا رک پاک تیا رگ ہے سپا رک پا رل کے شور مش 
یلان ام (Leucorrhoea)‏ کی اص ووا ال تک رکا ورو پالگل جاتارہتا لوگ ایک 
رف قوی ےلو دوم رک طرف تم teri ne disorders) ll‏ ) اورک زور یکو رٹ کر ے۔ 
درد پرانے او ربب سکوگی مکی نک ہے اہر تیاری کے نتا شک اصلا کی ہے۔ ای لیے ہے 
ثرا بآ مون ادرتیاری کے جد یط ریک بدولت اس کےاجز ا کے فو ا رقائم رج ہیں جو عام دواسازی کے 
طر یت تا ری هرطق رل ہو ہا ے ہیں- 
2 لی :ایک یدوچ سے کے ول برابردودھ باپ اف کے سات کی یارا تکوا تا لکی چاۓے- 
رھم کی : مرم کے استعا لکا روا بہت پرانا ہے- تار سے پت چا صنف نا زک میں ا کا 
استعال چھر ےکی خواصور کو بصا نے کے ل کیا جانا پاچ یسا یتحقیقات نے ا یکی افادیہت 
پل دی یھر رون ڈال ے- 

جد بالظرے کے مما انی سر کا اتال سا فیک ساس میں Adsorption)‏ )لج 
یروس ذرات پم کر اود لکرایک چگ کے ہوجاتے ہیں کے ذر یی ا گمو ںکا تام مل اکٹھاہوکر 
ایک تہج »پات ہے سر کا استتھا لکر نے وا نے ضرورمشاپدہکر تے #ول کر ونت تمد ل۲ کے 
کےکونے میں جع ہوجا تا ہے جس لو سای ےصا فکیاجا کا ے- 

رمک تمام هو کی طرح سلائی سے لگا چا ا ہے۔نظر کرو رکشل رات سوتے وک دورو 
سلاگی 6 تل- نا خر (0دازو۳۹۵۲۷) مم سکع اور را تکوسوتے وقت رو دوسلا لگانا چا ہے موتا 
بر (61 363۲3 6) میس سہ ی روسلا لگا یں را تکوسو 2 وقن بھی ای ط رح لگا یں- 

تک رگ رل رورت سب استعا کر کے ہیں- ری سرم ہآ گمول میس و راتا ےا یکی 
دای - 
سان : گل سا ورپ و نک لیف کے لیے سعالا نایک تصول ووا ہے اسے ال نی دول 
سے جد یراصول پ تیارکیا جاتا ہے سعالی نکیککیرز بان پر کت من ش رد وجا ہے اوراس ےتوس 
جر زادہونے ۱-2 ی ج ہروں سے معان م رکب ہے اورہچی ج ہرامراخ سکودورکر تے ہیں- بیج ہر 
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ساس سا توش یک ہوجاتے ہیں اور ہوا الیوں او ردول مک جاتے ہیں- با رای و ری 
مادو ایا شروں )کر د ےے ہیں اور ببہت ردو لکومرنش جات ولا« ہیں سعالشن گ ےکوبھی 
صا فکرکی ہےاورناک اور ہوا ٹالیوں کے ورم ووو رک ہے۔ اتب ےا ور ےسب استقعا لک کے یں 
رل رام اور ھ۸ u۵‏ ۱۳۶۱ باتش ( 0113ا (Bron‏ ,م کی کتک جانا“ 
درد ( ts‏ نو Pa ry‏ )ورم ادزم وفیره کے لیے تیر ے۔ 
ت کیب اقا : متمول ززل و زک مکی حالت میس ون شلک وت اور را تکوسو ے وف سای کی وو 
کیان رتش وال کرک - نکوصا فکر نے اور ےکتفو ظا رک میس مالین خزائص ا ےکی ےکی وج 
ہ ےک تقر ړک نے وا اصحاب اورگا نے وا نے اشنا سسا لین استتھال میں کت ہیں کی لی خا یتم 
کی ہو خوش کی وجرے ہو یا پم و یا وا الیو لگ ک اورقراپی سےەسعالین سے يقي با رہق ےکرک 
الین اکن س اورک لی کے اکل سی بکودورکرنے وای ہے- ون میں دون با ردددوگیاں چھی ای یں 
سوت وقت دوگکیاں چوں لے سے نید رام ےآ کی سے او رکه ای ب ینا ن کر دم کے م ریش سعالین 
سے بڑا فادها -2 ہیں -کا لک ای میس بیو ںکوایک ای یکی دودح یا شی لو لک رع وشام یی چا - 
سعالانا نسوک (Anise Pi ٥(‏ ےا ےر او رکا او رچمپرڑوں کےدانوں اور زٹ ویک کر ے۔ 
سوینا: (Brain tonic, sedative, excellent medicine for natural sleep)‏ 
وھ انتخا روہ ئی فا اور توالی کے لی موجودہ دورکی ہگامہ تین دگی نے انا کی تاو مس بت کر 
کون ینا نکی دوات سے رو مکر دیا ہے۔ کرات عام نا نکی وج ےضعف وبا “ضیف 
حافظ اور اطنظاروغخافشارکی شکابات کرت پاک انی ہیں- وہای سلون حدم ورن خافشا رل بتا 
انان اطق او رک ماب زت ری ری ںکر کت برو“ کے ا کٹ قورع صورتحال لنظرانمخزیا تکا 
ایک رکب سو بنا“ کے نام سے تیا رکیا ہے جوطب شرق میس شس ددم کوقو ت باس لییے جرب ہیں 
شلا مادام شر یں مغ وٹ کرد ے شیر تک جم فش کر سفی شر ان مخزیا کو چھولوں کے 
رح ت تخل ریس میں ایک مقررہ رت کک کیا جا تا ےتا کہا نک تا ردو چٹ مو چا -2- اس کے بح خی 
طریتوں ےا نکی توان میس مر یراضا ضرکر کے ا کتراورمٹھاس کے سا تی رلو ن پش او رض رح تک هی سویین““ 
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ار جا ے- 

سوییتا دبا اوراعصا افو یت با ہے او رکون واظمینان کش ا ات م بک لی ے- 
وای اخننظاراورنضسا لی دبا اور ای صورتڑں شی سو بنا کا تال ہابت مفیروموڑ ے- 
مقرارخوراک: ا ںکا تین حالات ریش وش کے پیلک رہ »دنا جا با موم بو مقدارکی 
رو اع او رض ور را تک پا یادودھ س لکد ینا چا پہیے۔ الات کے شت سہ یرگ دو جک کے 
برق درددادیی اکن ہے۔ که گے اغچائی خوراک ے- 
ت کیب استھال :ی تا :ہے مو ے یر وین" اذہ پا دودحم لح لک کے شک جاے- 
ہب ے جوا لی : را تکز سینا“ کے دپے ہوئے پچ رکم ردوا ددد یا لمح لک کے پینے سے کون نین 


با ج- 

وق اششا روو ا گیغلفشار: ان صورنڑں سک وش اورشر پرصورتڑں ٹیس س ری رودو کیچ سو یناب 
حعاے۔ 

4 مه 


ضف رباغ: ا نکیل می ںبھی سو ہنا کے اشرات بہت وا ہیں یع شب وووو عم استعا لکر نے 
نش 

ام ات مالعر : Si effects) zl‏ )اش ات ری -سوینا کی یخصوصیرت اسے ا لگ مکا 
دوسرکی تنام وال سے متتازکرکی ے ج سل بتک پا کےعنوان ے تیاب ہیں- 

لگ ”سو ہین“ ۱۲ خوراکو لک یی میں تیاب ہے۔ مقدارخوراک ی نکر نے کے سے 
پان کا پچ ساتھ ہے۔ " 
"نوف 

“قوف الا لا محر هوقرت دجا ے-(1 strength to s02‏ > بموک (i‏ 
(Appetite stimulant)‏ قب شکور کرم constipation)g‏ ).عق اور 
ریک ورواو زات لرحاے- 

ترکیب استمال: ۰ کرام پہسفوف جوار کون ۹ گرام می مر استعا ل کی جائے- بادی !ول 
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ولا سے پرمیزضروری ے۔ 
سنوی سل پان کےسفید دول (06۳۱۳۵ ں۔) کورو رتا ہے چا اس رو زک استتما لکیا 
جاتاے۔ 
رکب استمال: ۷ گرا قوف را تکوپ مویکو کا 1ب ز لال پل اور نوک پان 
میں یی ں کسیر واقوں کا یں ٹین ر ونی جس می ںکھی زیادہ ہواوریم کک ڈال گیا ہے صرف یئ زا کاب 
سقو ق كھ رة 0 : سوزاک (3 019۲۲۳۹ 6) کا قرح روا ہے اوراس دی پاآ زار ے چات 
دلا تا ہے- جج یان کے لک مفیرے- 
2 رکب استما ل: ای کرام اول و ڈیڈ کرام دوسرے ون تیر ےون ۳ گام یسو فش بت ہزور 
۵۰ ٹی لی ریا مناسب ادو یہ کے سا ترتع کیا جا ے-لا ل مر و گرم اشیاء سے پ یرب - 
”شو کال : با هوقرت دیا ہے۔ ج پان اور عت ٥۸(‏ 211 اداه زه )Premature‏ وور 
کرتا ےکر وہ وما توطا قت دتا ے- 
کیب متوال : ا گرام بیسفو گا ے کے دود سیر تم لکیا جاے- 
سخوف جن الرس : : محر هوقرت دبا »بوک بڑھا تا Ap pe tier)‏ ) اور وی کر 

ہے۔ تیم اچ اکتا ے- خن ار پیلد اکرتا ہے- شی بول نا انر فر ایاے۔ 
کیب استعال : ۳ گرام غوف بعد نایا شس وقت ضرورت یی ے استعا لکرن چاہے-و رأاڑ 
ولماتا ی 

J‏ ہز ورگی: صفراوی بخارول (Bii ٢١۷٥٠٢(‏ کے لے مفیرے- مک راورمال -فضلارت 
کوغار کل ے- 
9 ریب استمال: :ل ران ۵ لیر یا خاس پا نی کےسا تی استعا لکی جائے- 

کی سا ده: صفراوی حر توق ف ہے پیا لو زا لکل ے- 

2 و ان A‏ ۵ ای لیر ی سا دہ پا فی سا تح استعا لک جا ے- 
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لموں: صفراوی ‏ اوردستو ںکورولقی ہے۔ پیا یمان ے- 

رکب استعال: میرن مرت ور بان ے۵ ائی لیر یا سا دہ پا فی کے تہ استعا لک جا ے۔ 
سنون لوست مقیلال : 2 »و2 داش لکو جما ا ہے بش رطہ جہن چھوڑ کے #ول اورمسوڑھو ںکی 
جنا ظ تکرتا ہے رانق کک راش تکرتا ہے او رال جلا یفیک وال کے وا عط هر« چز_ب- 

ر ریب اتمم ل:س نکوداتوں پیل ۔کرھوڈڑی دی کر بیش بکو لکرسونازیادەمفیرے- 
سٹو یکو : داو ںکی جڑو مہو ےکر مسوڑحو کی خراب رط وب کوپ کرت کی رطوبت چو 
دائلزل #ل درد پی باکر سے دورکرتا abl‏ ورد (Toothac he)‏ کورفخ کرت ے۔ 

رکب استعال : را کو یا وت ضرورت دافتال برلیں۔ اس کے استعال کے بح رآ و کھت ےکک 11 
استعال کیا جاۓ- 

سنو گی : اش کو پکلرا راو رئ راوخ شہوراراو رصا فلرتا ے- 

ت رکیپ ا قیال : داضوں یلما مجو ںکیطرح استعا لک جاۓ- 

سٹون قوی وت رال : وال او رسو ڑعو ںکو مہو کرت او رداق لک ہر مکی ھار کور کرت ے اور 
مسوڑھوں ےخو نکر کا ے۔مسوڑحو ں کوش کرک گیا ہو پچھر پیر اکتا ے۔ 

ت کیپ استقعال: سو ے ونت وال پییں- اس کے بع کی نک جاۓ تی مسواک یا ریش ے واشت 
صاف ال 

سوی: یبال م کب مع ر اورا ا ری (۱66۳ا ا (Duo de na‏ اورا کی وچ ے و4 
و ل کیفوں )کا موز علا سح 

ریت تا :تشپ درک پک پان سم راہ جاے- 
انول : اس طور پرسیلان "ی (Vaginal Leucorrhoea)‏ ے ےض ش ھے فسر 
عو ریس بتطا مون ہیں کی رے۔ 

ت کیب استقعال: سیلاو لکی ای کک راتسوتے وقت ووو کے اتی استتما ل کر فی چا ہے اکر مش زیادہ 
پرنا ہوق لع اور را کو سو تے ونت ایک ای یکی استعا لکر فی چا ہے دودہ مار دولوں وقت موا فی دآ ے5 
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ایک ونت پیا جاۓ اور ایک وق ت کی کیہ پان کے سات کما می چا - جن خا تی نکو سیلان الم 
(Leucorrhoea)‏ سل و ایتک وجرے عام جسا ی کزوری موق ہواگیں” سیاانول“ یھ 
عھر ےکک یلان بند ہونے کے بع رک استمال چا ین ال حالت میں سیلانول زا کے بعر وونوں 
ونت ایک ای ےکا چاے- سیلافول کے استعمال سے وک بڑھ جا ے اورخون زیادہمقدار ٹل ی 
ہو نےلتاے۔ 

"مع بیو نوس نو ل ک۲ یککیددفوں ونت د بی چا بے- دوران استعال بادی اورزیادە مچوں 
وال زی کا یں ہی توش ایام ش ا لی جاۓ۔ 


ل 
شرت ا ممشاہ: اھ (Melancholia)‏ لےمفیرے- 
کیب اتال : ۵ ۲ی لی ریش بت پا می کو ل کر لس- 
ریت ارذالا ذ امراضلصرر (Thoracic disorders)‏ لے مفیر ےلین ے- 
ت کیب استمال: +۰ یشرت ان یس یاک مناسب ووا کے سا تح استوا لیا 
ریت ا یاز : دق ول اور کمای (1.8 -Ût (Dry cough and‏ 
رکب استمال : ۲۵ می لیخ یشرت عر دوبان ۳۵ ی لیٹر یا مناسب ادویم کے ساتم استتما لک 
جاۓ۔- 
شرت بادیا نع : (Effective for kidney, urinary bladder and liver)‏ 
مر بول ہے ین پیش لکرآ جا ہے۔ دا بفاراد اض رش ریت ہے- 
ت کیب استمال: ۵ ٹی لیٹرکی خو راک پانی م۲ ٥‏ لک کے با ب خو رو طبیب استعال کے _ 
ریت + ودرگ پارو : ج رک گر لاتا ےگوہ ٹا راو رجگ کے امراش میں مفید ہے۔ پیغا بک 
0-2 
کیب استعمال : ۵ می لی شر بتع کاڈ بان ۳۵ لیٹرکےساھ بیاجاے- 
شر بہت ب ورک جا : گردہءمشان وگ کےا راض میں تمایت مفیرے- 
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ت کیب استتعال: ۲۵ یشرت کر بان ۴۵ا طی پیٹ یمرک متا سب ادویے کے س ات استعال 
کریں۔- 

شر مت اوری منزل + (Remedy for kidney and urinary bladder‏ 
0 عجهوزه رکرو ومان نلو ںکوادرار زر بب نار عکر دتا ے- بفا رک ار تلودو رتا ے- 

ت کیب استعمال : ۰ ۵ می می رع عر کا دز بان ۲۵ ای لی کے ات انتما کیا جاے- 

ریت شم کیال ی بزل زک مدرد ر (وںاه cold and‏ ,036 3٥1ا)اوردردنخم‏ و 
کول e(‏ ۸ ۲۵ ۵ع )اور ال مشیر یسک امراش میں فا کد ہد یتاے- 

رکب استمال: ۵۰ لیر کا دز بان ٠٢۵‏ لی رکے سا تھ پیاہاے- 

ریت لوت سیا ہ :له کے ور مکو دو رکرتا ے اور درد قکوورا زک لکرتا ہے خن میں بھی مفیر 
_(Diphtheria and upper respiratory tract disorders)‏ 

ریب استعال: ۵ لشت کزان ۵٣ا‏ ی لی ےہ تراسا کي جا ے- 

شر ہت حب diarrhoeal) : J|‏ ۸ ) پم کے وتو ںکو بن دکرتا ہے اوروستتوں کے قر لیے 


خن کور و ناب 
کیب اسقحمال : ۲۵ می ی یشرت عر کاو بان ۲۵ا طی لیٹ بعر قزر ۴ی لیٹ کے ساتاستحا لکیا 
جااۓے۔- 


رت دینارز: (Purgative)‏ تب شکودورکرتا ہے تر کے سرو ںکوکوتاء استستقاء (Ascites)‏ 
اورا تابحب (syاr (Pu‏ کے لے یرے- 

ریب استمال: ۹ھ ی لیکو بان ۵٢٣١ی‏ لیٹ کے تہ سکیا جا ے- 

رت زيل : یشرت کیل وشل سپا ورد سرک یا ا ای مم اددبی ے تیارکیاگیا مدب 
ہیں چپ برودت پیا وجا س بش م میں فور جاتا سخ راب ڑکا ر لآ ےکن ہیں مم سے پالی زیادہ 
نے کنا ے او ری رہق ہے- چ ےکا رگ پیک پڑ جانا ے- شر مت ڈنل محر ےل راوطا قت 


پمپ 


انا ہے اور رطوی ت کشم شس اعترال پرا کا ہے۔ اس ۓ انف رم موان ے اور شم ورست 
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×٭جاجاڑے۔ 

کیب اسستتعمال : کمن کما_2 کے بعد ووتول وت ۳ ۲ ای بی( ۱۳ لیٹر = چا ے کے دو تچ ) ہے 
شریت ای بی یا بای کو ل کر استتعال کے - یا صرف را تکوسوتے وقت ۲۵ ایٹزشرہت استعا لکیا 
جاۓ۔- 

ای :یدوا ړا کے سو زاک )chronic gonorrhoea)‏ کوچلررورگردق ہے فرح خواہکناہی 
انا شا کے استعا ل کمک پیدواموا دایم بر لک ی با کے کے تر کر ہے رت 
و مارم +وت جا نا ے-پرانےسو زا کا ان 1ی علا ے- 

ایک ٹر تح دودے کےسا رل دنا چا “دود میرک )کا مل جا ےا چھاے-پےدداد نک ٹیش رفا وت 
کھائی جا ہے۔ اکر یشاب کن مونو ری یاچ کے سای استعال نے - دوران ملاع کی اور چھا چک 
استعمال زیادہکرنا چا ہیے۔اس وواک ج بآ پ استما ل کرد ہے ہہوں نے سرع مر اورک بادگ چ ول سے بیز 
کرریں۔ مو یکل ٠‏ دودہ۔ دی ء ھا چواوری رت چ - 

شر ,رر نز لروزکامءکا ی اوروے (Asthma)‏ لمیر ے- 

ریب ستمال: ٣۵‏ ی لیر قگائز بان ٭٭ ا می لیزش ملاکریگیں- 

شر مت عش خا : (۷۰* ۷۱۶م 1٥0۵‏ ) عش کے نتروا س طب قرب جد یرش کم ہیں- 
درتقیقت عشب امراش خو نکی فی د بین دواہے- بم درد یدز شش ا کا شر ہت خاض اتنام سے ما گیا 
ے اورا یں ووسر مفیرادو رشا کر کے ای کے خوائص میں خی مول اضا فک وی گیا ے-خ نکوصا فر 
کے بد نکی نمارش اور چھوڑے ینیو ںکو چت ری روز ںآ رام د ینا ال یکا مو یکرشمہ ہے۔ اگ رآ پ راو اتر 
گٹھیا کے ورواو رہز ام شیں بتلا یں قوذ ا ی شرب یک شتا کش ملا حفر یں 

ت کیب استعال : ۰ھ کی یز یشرب بقزرضرورت پل نون صٹی ناش یراکراوس 
شریت بی لیا ہا ے- ت کر اشیاے پ یت زکیا جاۓے- 

شر ت‌عناب: کیاکی درس راورخون کے جل می ےد تا ے-خ نصا فکرتاے۔ 

کیب تیال : ۲۵ ایٹربیشرمتحرقیگاؤز بان ۹۰ می لی کے سا تج یں - 
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شرت ٹولاو: جما یکمزوری اورخو نک یکی )Anemi2(‏ کا ایک مفیر وموڑ علا ے ”ولا 
(۱۲۵۳) مار ےو نک ایک ضروری جڑوے۔اگرخون ا س کا وازن با ارندر ہے و ایک طرف فضش 
طاری موا ہے اور دوس ری طرف خو نکی ری ( مرت الم ) (Hemoglobi n)‏ مم موان سے جس 
سے خو نکی کم ہوچاا سے اورطرح طر عک یکنردریاں ظا ہ رمو ےکن ہیں- ای عالات شیب ای عرکب 
کضورت مون جا سای اور عت سا رون میں ولادی لی ووو کرت درد کے تر تا لاو 
کی خو فی ےک گرا ےف رآ ولگ لتا ے اور ہت ججلدف لا دی ازاون ل شیف ہوجات ہیں ءاورضحفو 
نتا مت دور ہوجات ہیں- سا نیوک اصولوں ے تیاری اک بای در دک بت ولا ایک بہت تی‌موزول 
دوا ے- چرس ےکوسرغ وسفی دکرناء نوک نا خی مکومضبو بط بنا دینا اس کے تخصوی افیال ؤں- عام چان 
کزورگ» چرس ےکی زردیی اور ن کک یکو ہعدردکا ”شر بت فلا و“ وو رکرو یتا ے- ہا گل میں شر ہت فلا وکا 
استعال طا ق تکوقائم رکا سے او رای کت ری SpE (Iron ٤٥٣٥(۲‏ - 

ت کیب انتما ل : ہیر روشر بت فو لاد کے استعا لکا تن وق تا ناکما کے اعد ہے- ایک چچ ے 
برای شرت دو پہراوردات کےکھانے کے بعد پا نی می و لک استتھا لکرنا چا ےکی پل کے ریس میں ملا 
کر پا ت کاری خلا گاج یا چقعدر کے یس میں ملاک نت ان ات اور زیادہ جللدظاہر ہو کے ہیں اسول 
جانے دالے چو لک وھا پچ چا کے برابرد تا چا ہے- 

یهت :در دا شر بت فو لاد جب سل استحا کیا جار و یس ایک دن نز ککرد ینا چا ے- 

ریم کا کے :اسلا مع دوک کے لے یرایت ہواے- 

کیب استتحال : ۵ می شرت پانی می کو لکر درس وت شا لک کے ہے ہیں- 

ریت هد :ایام ماہوار یک یگ (Dysmenorrhoea)‏ اور بش (Amenorrhoea)‏ کو 
رخ کرت بوک در لودو رکرتا ے۔ 

ت کیب استتحال : ۲ اطی زیربت ٦٭ا‏ طی لیر پان لو لکریا اسب بددقہ کے اترک - 
ریت مو بے : باہ ( اط آما) کوطاقت دینے میس ایا در کی چیز چ سرخ بای 
اما ضلکاازال/تاے- 
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ت کیب ا تھا ل :کیا اکا نے کے بعددوتوں وت ۱۵- ۵ ی لی رشبت نوش فرا ی 

شر شرح مقو ی قلب:(00:0» ٤۰۶ھ"‏ دل لآو ت د یا ےاورف رحت خا ے- 

ت کیب اتال :ددجچوں کے ب تد رشبت پا شک لک کے استعال کے 

شر بہت توف :م رک عدت او رز یکو ڑا :حار تن بنا اور پیا کو بچھا تا ے- 

رکب استعال: ۵ ی یریش عر کزان ۵ ا ئی لی کےسا ھ با بای یش ملاک ہیں - 

شش ریت کہم را یضر ہے دکون کشا پےادرخراب؟ درے- 

خورال: دو چا سے کے تیچ ابر شرت پا لی می ٥‏ لک ے- 

دوپ ) : کش شوت زا بھی ے دوا بھی بطور ووا استعال کے لے رمشورو طبیب استعا لکیا 


ص 

ماق ٤‏ تام امراش اہر بات (Waste produts)‏ جم سی ہوجانے سے پیدا ہے بل 
محر ہآ ڑل اور رکا ال ج ب قراب ہوجاتا اڈنا سد باد وم میں کنا ش روغ ہوجاتا ہے اورخون میں ضاد پیا 
بوجاتا ہے۔ اس لے تیا کت لی ضرد ری ےک صان سے الن اح اکودرست را جا ے- 

صائی خون‌صا فک ii‏ رل دداے (Blood purifier)‏ 

گر ی سردکیء اراد برا تکی یسیو ںنلیفوں سا ہے- بیقو نک جرت اگ زط بت پرصا فن ے۔ 
اب جلاب کے بڑے بڑے پیا کے پٹ ےکی رور لب صا لک ریب تفر یب نا صت کے 
گر مادو ںکوڑکا ےکا چم پل طور یرمزاسپ ہوتا وی ا خقیارکری ہے صائی کےاستعال میں ری 
میم یا عرکی قرش ے- 

خو نکی نا ی: عم میں جبخراب اد ہو جات ہیں تو خون ںاد پیب موچاتا ہے-طوبیعت بمارک 
رگ ب کسی نکر با ہیں اور چگ ود طاری رگ کم یش ہیی کت کی 
مہا سے او رگ لژ پچضیاں (>8011) یگنن ہی ی (و 1 ٤ا)‏ چان ےکا رگ ات 
ہے خر خون جب خراب ہو جانا ہے نذ بیع تکرر »وجال ے اورضرورت مون جک کیچ تک اصلاں 


www.iqbalkalmati.blogspot.com : J یوز کر‎ ۰ 





ہوجاۓ ان سب عالتل لے صان سب تقو ظا فک رل ملاع ےت دشب ایک ایک خو راک صان نی 
چاچ 
خو نک تاہید 6 سا "شا ملا ے- 
دائیفبض : constipation)‏ ۰ )بر هک زیاده یھار یں تشک وچ ے مو #ل- 
تی ہرگ تر ہے دہج اور سکاعلارنع صا سے کے - صا نی کیا ایک خوراک را تکوسوۓ دقت پان س 
گھو لک بی ینا وای کا 1 سان اورت د رق علاع ہے- صافی ٹیش دومری کشا ددائؤں کے سے نقصانات 
پا لی یں بل - ماو تین کی ای طروت ےر کن ہیں- 

صان کا ایک دی څل ہے س کہ بہمعدہ او رآ نت لکوطافت دیق ے- سی دج ےک جو لوک 
سوت وت صان کی ایخ راک پی لیت ہیں ا نک میک ربجو ن ے۔ 
صا اور موم بہار : موم بہار کے اتر صا کوقصوصییت حاصل ہے پرانے زمانے میں وستو رق کم وم بہار 
یں جلاب لیے جاتے تے-جلاب لی کا اول ال ت رتفد کرال مانے می بھی ا سک افاد یت سے 
انار کی ہا - - لا بج انا ین روں پا اکر تے یں کان پیل زمانے دلوت اور وتک مسر 
ے۔ 11 یی مغنوں1 پ1 راممکرکتا تھا جا ن1 کی دش سان یکا م نجام د ےکن ےمان مہ ی مرو 
ط رات فک پار یاخن پیر اکن موم یهار شور ہو ےی ت دشب ایی ایک خوراک زرا 
الکو لکر یل شرو کہ یں اور چا پا شیشیاں پا ڈالش کاپ ہے ہو رگ پا یں اک دہ چکگ اور 
خس دویرہ کے خطرہ سے ےر ہیں- 
صا یک شدارشراک : صا ی کیا ایک یوی خوراک ۲ اط لیے جو لاو ری یا چون 1 خورا لص بب رم 
دی جا ہے- صان کا ایک دی وقت استعا لوا ان ہوتا ےکن دوفوں وق تبھی و ے ہیں- ای مش میں 
ول دک داش ول ہیں- 
صررورگی: سا سکا دوس انام زندگ چاو رگد (۱95 )ساس نایبت اہم اورتصو سآ لات 
ہیں۔ یپرد و نک ذراسی غرا یبھی سانوں کےسارے ظا مدا رت مک ڈالتی ہے۔ بح بھی زو نک 
ون هیال ا لیوں میں غی جم و لگری یاددم ہوجان ےکی وج سے شد یرانک پا وجا ہے جودق ول 
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(Pts and T.B)‏ ک ے۔ یزو نک خرالی اور پا وشریرکمی کے لیے ”صد ورک“ سب 
سے ؟ہتراورپار پا ی1 زمووہ وواے۔ 
ایکا نی جیط رن ان ہو 'صدوریے بہت جلرا یی ہوجائی ے۔ 
صرور یکلم کا سکب ہے اوراس ل دوسرے نا جاگ ہیں ای لیے یدو نک )کر ور ی یں مفید پایاگیا 
ہے ای می نج کو ارت رات +واو را مرف بح چان ےکا خط ره ”صر ورک “انتما لکر بیو خط رل 
ناچوق ول مریم جج نون مکی ضرورت بو _چ-صروری ان کے لیے تین رک ے۔ 
(00 ده و0۳ 6)( من و وں تنم کے برع کے لیے ا ددا ہے ۔ عازن اتب ی 
fr (Acute and chronic bronchitis)‏ مہا کے نز و زکامء کا یکیانی (فیة) 
(Whopping cough)‏ دق (Asthma) «JES‏ ذات اي (Pneumonia)‏ 
اورالغلوئ زا کے برک یکیلک یں بھی بہت مفید ہے اس تمارک نے والی دوا بل شا ل ہیں- 
مت را رخ راک : با لغ سے لیے دو چاے کے نچ راب دشامءاورشد یر الت یش ایک خوراک را کو 
سوه ع لا گرشرت مر جا رک ر اذ چا سے کے ایک ع کے برابر ردق کے دزن بیخیال 
رک چوٹیںگھفٹوں میس عت چا ے کے مچ سے زیادہ ددا اتال کی جا ے-قلب اور بلندفشارخون کے 
ریغ معا کےمشورے سے استتعا لکر میں- 

11 
عارچا لیتوں : ور مجگراورمعدہ کے لیے پا ہت فر ے۔ 
ت کیب استتعمای : اس تنا وکوسوتے ونت پیٹ پر لی پکریں-اگرلکن ہو ار کے پتے سیک کر با نڑھیں- 


ط 
طلا موی خا کل :بیطلا دیانا کے ورپ دفو ر وکین اشطا تحار کے تج بات اعادہ شیا بک روق ش 
تارکیاگیا ج“ رکضوتضوض ےم ی اور اجوف cavernosum)‏ ہ۱م۲ہ٣))‏ اورال یک 


۰ تس ٦‏ یم 4 7م ۰ 9( ا ۰ ۰ 
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پک دارریشن کے خانول اورور یرول ٹیزش را کن کے انال کی اصلا کر کےا نلع ەخ ن سے پک دیتاے 
اورخو نکی موجودی _سکضوضصو کل پوش اورتخز ہٹس با تقاعدکی پیا ابص ےی شس جامت 
پر موجانی سکن Kî (Homosexuality) pêııı(Masturbation)‏ جوقراب 
ا شض وک ساخت پاد ر ے (613115) کے ازک اعصاب پردہ جا تا ہےء اس کےاستعال سے ا سک اصلاں 
مو چا ری یاد کفت برغ اورم شت ز فٰ یره با عث جب بو ری خوا کش جا ہوک رک لوف 
Ere ct (‏ ) ای نگل ہوت یط ضوصول کے لا ت١‏ اعصاب ,شرا اور ثیزقشیب (۳۵16) 
کے جوف اور ماش وا راچا مکودرس کر کے ال ابی ولا ف کے انام د یذ کے ال بنادیتا ے۔ 
ول الباہ اور و و کے لیے بی مت خی رمترقرے- 


2 


عفر (Cardiac, liver and brain tonic)‏ موی تلب, مقوی ,وی راغ 
اعضاۓ درد ش یذ ہکی تفا تکرتا ے- ضا لح شد وق تکوعالکرتا_-خو نک یک یک ویپ اکتا ہے۔فرحت 
بش انا ضعف اورت یکو دو رکرتا ہے- ما جسمانی طاق تکو بحا لکرتاہے- ایک موز با کک_چ- ور 
ط ب شرق کے مو مینز فا رو نے سے م ردک جد ید یدیل انا یط وا متنا م کے سات تیا رکیا 
گیا ے اور نے عفر کےا ا تک ہت بد ماد یا ے- 

ت کیب استقعال: پا ے کے دو سے جیجھ جو ںکک مقدارخوراک ہہ جودن می تین با رک لی ہاگن ے- 
عام شعف او رهق یرل حاات ٹیل ایک ایک خوراک بع رف زاوولوں وت ی چا ےت یی تقلب واعصاب 
کے لے وشب ایک ایک خو راک لی چا نقا ہت او رک وگول وتو ع مکی ایک خوراک پان یادودھ 
هن ملاکرد بی چا بے ۔ مخت عحنت یا یکیل کے بح دای ی خو راک لیے سے ضا شد٭طاقت محال وبا ے- 
4 1 ی خرن کی عدت اورصفرا کی تیر ی کووو رکا ےگ مھا تا ہے ور کر (Hepatitis)‏ 
نبامتمفیرے۔ 


ت کیب استعمال: ۲۵ای لیریعرق استعا لکیاجاے- 
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۶ق جرا کرا: دق )٦.8(‏ ہا خف ناک او رت مرش ہے م ریت لک جان ےک یھ وت ے- 
جب تپ راکرس قآ رام ہونا مش جانا ہے۔اس لیے بہت لرا یے م ریش کی ریک 
چام تر کے کل ا لکلا کن چا ہے “عرق ہر رال سے وقی کے م ریخ کو 
شاداپ ہناد یا ےکن سے ا اور و لوق بت تا ے- 

2 ریب اتم ل: ۴۵ا طی زع رن شرب ت ابا شرت نش ها لی کے س اتد استعا ل کر 
روسک : (For the strengthening of uterine and vaginal SES‏ 
ما ی استعا لکی چز ہے جوا نا ها (۵ ٣‏ او ۵ ۷)اوررتگ اکٹ شکاتوں کے لے تیر بہدرف ہے بیاندام 
ای کے کر نے وا لفات اورا کی ولو رو لوق کر ے او رھب کی سمولی رطو ب کون کر وی 
ےگل الفرر (وه و [) صوص افمال میں باقاعدگ پیدا کر ہے استرخا کل (Vaginal‏ 
prolapse)‏ اوراسترخاء اقم terin prolapse)‏ میس مفیرےسیلان فر بی ی می اور 
عٹی کے لے ووا جع روسک اع جا نج الری مکی تام صورتل لتہا متمنیرے۔- 

رکب استمال کیش 6 راستو یک باق ہے 


کیک 
ٹوا دسال ماءالذہب( حلول) : شحف محرو ور کے لیے خا دواے-خو نک یھی میں اس 
عفادم ہیں۔ خن کے سرع دانوں (sاامc‏ ۵۱۵0۵ )۹٥١‏ یں اضا یرتا ے- زارت 
خی 1630ا احالا) پیر اتقو تشم مس اضا ہکرت ہے۔اعضاۓ رکیسراوراعضا ے شر یفک 
کور یو ںکودورکرتا ہے۔ عا م کرو ر یکو رئ کرت ے- مطب هر روت فلا دسیال اور ماءال زج بکوماکراستعال 


کراںمول ے۔ 
قرا رخوراک : بڑوں کے نے ایک چا ےکا پیر( ھ یی )٣ا‏ سال سے “اسا ل کک نمف چی٣‏ ی 
ی) 


رع اچامے : (۱ ۱۲۵۔٤‏ ۸ ) موی بار( می ریا تحقیقات لب مکی رو ےا غلا ار بعد ہی شش 
کی شن سے پا ہوا کرتا ے لن حقیقات ہدید نے ال کا سبب ایک بزڈمہ پلازموڈئم 
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dium)‏ صعج۳۱) کوقراردیا ہے جو یھ رک ےکا ۓ سے انان سم میں وان ہوکرخون ملل جا نفد 
تقر اجا می یل جد ید وف مم شحققیقا تکوساحئے رک گرا ہے اج املا ے گے ہیں جوان دونو ں صورتڑں میں مفیر 
ہیں- الا کے ی دورکرتا ہے وربا کے را (Malaria parasite)‏ لگ پلا کرد تا 
ہے اود بخارو لگ بت یط دن روک دیتا ہے- دوسرے دن بار یکا رک جانا تو کل ق ے۔ لی ریا ے 
رام وجلر بلا کر ی 7 الیم (Septicemia)‏ کا لت یر اور وما کی عروقشے 
(ca pri e5)‏ کر ی جام سے پا کفکرد با ہے۔کونین کے استعال سیر یا کے جرا شرا یی 
ےک لکرتجکرمیں چے جاتے ہیں اورک وم کا یں ہوتا- اس لوہ را ایب نا کا ریک 
کے خن میں شا کے رح ول کے نچ میس با رلو ت لو فک رآ ا ہے- نت سقف رس اجامیران سب 
غراییوں سے پاک سے اورموی بقار (عیریا) کا کامیاب ضر ر او ری علاع ہے فرص اجا می شون س 
جراشھملی ریا کے س بطر یتو کور وک د یتاے-خون کے یات ترا (05 ۸8 ) ریاس پا کک کے بغ رک 
وت اوروکرچاے۔- 

2 رکیپ استعال : بر ا ایس اکر مرب کو بو ووعروق رم مقا را تکوسوتے وقت دودھ یی ے 
ساتم لین چا بی اک ہآ لک مال ب جائے- دوسرے دن ایک ایب فرص اجا میک دو راو شام 
چا بے تن چارروزکک ان ترصو ںکواستعا لگنا سین اس با تک اعقیاطاضردری ہے کت بخادکا 
حالت شی ق رص اا می استعا لک ں کنا چا ہیے- لی ریا کے م ریف شکورور رک اسقعال زیادہکرنا چا ہے- پل اور 
زودام ا شیا بھی استعا لکی ہکن ہیں -قریس اجامیہ رس سرب ودک جاک ہے۔ و ںکوق ریس اجا میم 
راک مل موا 2 کے شور ے کے عرد ناچا ہے- 

2 تس لٹ یر بن : آ زمودہ برا ے وٹ ان لرن الا ءاورنقزں_ 

ت کیب اسقعال: ایک ایک ت رم ہک کے نا شتے اوررات کےکھانے کے بعد 

2 ود یبش ۰ and appetizer)‏ 6 8 01) مقوی مهرد شم وی ہیں رک اصلاں 
کر م یں برد نے ہیں- 

رکب استمال ۳ دودگیال برف زذاکما پا پل 
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فرص فو رے 0٥ fever) Jz:‏ )کے لے رک بت مفید ہیں- ا عم کے بغار 
کے جواثر ا تآ تل پر ہوتے ہیں ا نکو ترک جل روو درد ہیں- ٦‏ نو لکوقوت پنیا ے یں مون مرو 
میں دانو ںکوچل ہکا لے اور ریش کین د سے سل له مغو وکرو سک ہرے۔ 

کیب استقعال : یہو ںکو ایک قرص وود یا ذرا سے پل اع رفوو لا طی لی علض کر وی 
چا بڑو ںکودوق ریش ۶ر ود ماع رک وز بان ٠١‏ کی لی کے سا تمد ہے پاس 

خرصس مان : تر مان (Spermatorrhoea)‏ کے لیے ہجدرردمطب س ان صو ںکوہراروں 
مرییضوں پر مایاگیااوراکٹرحالات ٹیل اتہوں نے الیل م ریغو لور بر ان سے محبات ولا دراصل ہے 
قریس پزار ہا مریضول پر مر ہہک کے اور پھر م و و کے بعدربھی ہار ہام رلیضوں پآ ز اک تیار مو سے ہیں اور 
اب پیت رہہ دف ہیں اورا کور سا یزان او رکرو سے کے سات استتما ل کیا ہا کا ے- 

ر ریب انتم ل: چا ح دود کےسا تھ یا راتک وسو نے ونت دودھ با کے سا کھامیں- 
وس چد یر : نپ لا زپ وت اور ہکم کے بخارتصوصا دق وکل کے با رل ہت ر ت یق اش خا 
ہے پل-ان کے استعال سے جلدہی در چ رار تک بطق (۱۱0۳۲۳۵۱) چا ا سے او رات ریسکا 
تال دوراورا عضا سے اصلیہ سےا کل جدا ہوسا ا ست رم کی جدیددقی کے ارگ پا 
کر کے رطو یت ماوقا ہونے سے الق ے اور جلو مل (9 هه انا ٣۵ط Sng (Bacillus‏ 
رن من و رسلے (۱ ۲٥ط ٣u‏ ) کی پی رآ گروک دیا رتیل خیس کے ب راستتمال 
کرا دیا چا ےل تر کا نیشن ر بتا- تز رن کے !ع دان کے استھال سے ور رار گر جاتا ہے دق و 
کل کے بای عر پرا ایا ماءالحیات کے ساتھ استحا لک نے سے ورج رارت مج لی ہوجاقی سےسل اور 
ا سک تتام اقام شل کل ر یوی اور لچ ری ونیره میس یرف ندهد یاچ 

کیب اسنتعا ل : عام بفارکی عالت میں وشام ایک ایک تریس انی کے سات ی طییب کے مشورے سے 
مناسب بددقہ کے سا تق استعا لکی چا 

رک کراور ماء الحیات : یردوفول ووا یں وق اورگل and pthysis)‏ ۰ مس یر 
ہلاکت اوردق وکل کےعلا کی تخل فت لول سے متاشث موک رتا رکب اورا بتک پراروں مریضول پروی 
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کے ملف درجول میں ا نک بک چا چا ردول ووا تیلم میں داقل »ور جرلومم (Bacillus‏ 
( 19 15ا۴٤‏ کو ہے اقتا گر کے رن تی ہو رسلير (۲۱۵6۲6۱۵) کی پیرالش کے امکانا تکو 
محرو مکر دیق ہیں اورترارت خر لب اور اعضا-2 اصلیم سے تعل نہیں ہونے دہچیں- اگ رول ماوت 
لیب شرو ںی ےت رک راور ایا تکوئیان ونت پراتوا لکرارے و رر نک ات یل ر بت اک 
بغارو کی صورت اتا رک نک رسک ہو رسلیے پیرا ہونے اورتزارت غم ہہ کے اخعضائے اصلیہ سے ملق ہو 
جانے کے بحدقری کراور ماءالحیا تلف ورجول میں استعا لگ کے رطو با تی مکونلیل وف ہونے سے روک 
او ردول کےقروں اورزتو ںکومندی لکیا ہا سک ہے ا ری صورت می لق رح لک اور ماءالعیات کے استجال 
سے ہجراش مکل اہ ہو جاتے ہیں اور رف رف رون کے ہب رک رارت او رگا ی وور ہو ہا ے-سلول 
واللد ی یگ اولا وکوا نکااستعا لکرایا چاو ےا استتعرارمورو وا ہے-ت رع راور ماء ال یا کل چ رک" 
سس ر یی( یرو نگل ) (۲.8 P۲۷‏ ) سل شر یر ہل مزع سل بی بھی نہایت 
مفید بت ہوتے ہیں ان سے استمال ‏ ےکی نی کی شرت بیز کم کے اخراج اور نشف الام 
(Hamo 0٤519 (‏ شش نمایا لگ وچا ہے وز کٹا بت ہوجا تا ے- ست ر ب نس لک ما گی استعراد 
پرا کا ہت ا چام وتا ے-ان دواو لورت او رک لک برعالمت س بےتکلف استحا ل کیا ات 

ت کیپ استتعال: باک لآ سان اورسادہ ےت رصع ریک عوهت یس ڈا لکرادپہ ے ماءالحیات ۷۰ 
ایر ف یج اورترش پل چ ول سے پ ہی زین -فواکبات میں انا راکو را سمال کے نام ازور 
ا تس شش چوس اگورا تدوٹیرہ ہو زیا وہ متا سب ے- 

فص سلاچیت 0 مقو یگروم وشات ہیں -کثزت ول (Polyuria)‏ & ات رٹ کر ے یل 
بیان کے لیے مفیریں- 

کیب اسستقحال : ٢‏ تقر ووم یاک مزاسب بددقہ کے تھے استعا ل کی جا تیں- 

رح کپ رپا : م کسی صے غ نآ ےکور ہکا جرا رکھا ا ے- 

رکب استمال : ایک سے ٢‏ عر دیک بیقر ابا کون بان ۵ ا ی بیش یا وکر ماسب ادویے کے 
اق استعا لکی با - 
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قرع سیملین (Scammony)gsÃ‏ ر یکی emodi)‏ صناعط)رگراء ا جات 
ے۔ محده او رآ و نی نا لیے نایبت ره ووا ے- 1 مؤ ںکی رک دود (Peristaltic‏ 
۲۸۰۱۷۸6007 کت رک کے ورگ اوروست لا تی ہے کان کے درواور ”1 شوب تشم کوجوی کی 
09ص2 
ت رکیپ استعالی : سو ے وت تمرم پا سار حب بست ری“( یراد ) کےطوپرکھا یں جس دن 
بیدداکھانےکاارادہ فلکم چا - 
مقرارخو راک  :‏ سے ٦سا‏ لک عم رتک کے ہو ں کو چوا گس دی ک بک ۰ ۷ سے ٢‏ اسا لک عر 
کک کے ولد یککیر ےڈ یڑ کک یکک- ی عر والو ںکو ۲ یوت ۳ گگیوںیک- 
و رمقل : اد ادرخ نی بوا سیر (۳:۱۵9) لیر ے- 
کیب استعال : می وشام ایی ای سکول استعا لک ہاے- 
خرن 2 کے جوف ادال ّم اور ازال ورد کے لے : رم محر (Gastric uا cer)‏ رم 
elء)ulcer I Ês (Peptic‏ رک (٥٥ءاں‏ ۵۱ )اوران کے متعلقہ اماش سے 
انان بیش دو چا رر ہا نان ام ضک تخس پیل سان دی -موچووه وور س ہاں انان قفر 
ریت وافلا تا موزوں تزا اور پرشورو مگ مخز زی کے باعث ان امراش کے حول زیادہ پر پان ے 
و ول ط بک جرت اک ت ق نے ا نک یکو سا نکردیاے- الن اھرا شک نمایاں وج شل انان قوت 
مرافعت شلک بو ولآ پادی غر بت وافلاس اورنا موز ول نامر روک ہم رر نے ازال مش کے 
لیے موش وواک حلاش و کا تا زکیا اورمشپور وٹ ا صل الوں'“ (Glycyrrhiza glabra)‏ 
ان ای (۵ ٣۱٥٣)افعال‏ دخوائ پر شر بات بے کج بوٹیو واگ شا لکیاجومعد ےک تیا میی تکو 
کم کر ہیک خون می الک یکیفیت (5 ا5 ۵۱٥‏ ۸۱) پیدا ہو نے کے انا ہن کے بخ هر ےکی کیا تکوک مکر 
کے ن مرکو بڑ ھن سے روک اورشقایا بک ریں- 

مطب پا رد طول ر بات وو اور پر یز دک یی کا وشو ںکا مت رق ری نکی صورت 
مل طاہرہوا- 
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مقرارخوراک : ڑم محدہٗ زگ امما(٥٥‏ انا )Peptic‏ ک‌صورت لقن" کی ایک خاک 
مہارف ایک خورا ککھاکھانے سے »مش تلاو راک خو راک را تکوسو تے وق از دی سے استعا ل کر فی 
چا ہے نزخموں کال ان مال کے لیے صب یل تیب سے دواکا استعال تن مات کک رن چا ہے-(الف ) 
پیل ما رتیل از زا( وولوں وت )اور بوتت خواب (ب ) دوسرے اه هرمن رل از زال(دونول 
رتص)(ج) ترس ماو صرفل ازۂزا(ول وت ) 

ا خبط دی یز : مر لکوسادادراہگی بو مزاول او رچھلوں اورسیز یو ںکااستعا لک نا چا ہے وود دی 
بھی مفید ہیں- مرب لکو چا ہی کرد ہزیادہ تیاده رام ستاو رف اب ا کی طط رح چا رکھا تے- ہکا 
راو شتال ریغ کے لیمعت ہیں مرج صا ےط ی طور پر ککرد ےہا 

رص فطہ: خفتان اورضع ف تل بکودورکرتا ہے دوران و نج رکتا ے- 

ریب استمال : ایک رص مفرع ماقوئی ۵ گرام یا دداء سک معتل ۵ گرام میس م اکر استعا کی 
جاۓ۔- 

قلرم : i(Antiseptic, antiphlogistic and carminative) pê”‏ الک 
کامیاب ووا ہے جو با رک اور فت کے ہرم و ار تیان ہریے ال رہتی- زب میں ا شهور 
وتبول عام وواک تفر کیب استتعا لس مان ے- 

دردس: شا ہا درد کے نا س مقام وڈ یی ووا ےکر اشک جااۓ۔- 

زلہوزکام: ایک دوقطرے ناک بل یه یں سض رورت ول دن شل دوشن مرا کن چا ے- 

کا نکیا درد : تل زم کا ایک قطرہ چا رقظ ر موی تیل می مداک کان شی ن یں 

واژٌ وکا درو: درد کے متام پرولی 1 یں سے گا یں -ضرورت ہو ۵ا منٹ کے وققشہ سے دومن رہ 
ایما//ناچاہے- 

گےکاورد: آ گے کے باہرپپٹوں پرددقطرےاحقیاط سے مال شک می کرده اه کےا ٹر رہ جا ئے- 

موم : تمو ڑا سا رین مو گر مک سے اس میں چندقطر ےقلزم الس پچ را سک انش درد کے مقام پک فی 


پاچ 


یی ر ار 
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پیٹ کا درد: سوڈے میں با سونف کےعرق میں ۳-۳ قط ر ےڈا لد چا اکر ضر ورت بو ۲۰ 
موف کے بعددوپارہاستعا لکیاچاۓے- 

ہے ای مو پرا دوا کے ۲-۳ قط ر ےرت لود ید با گلاب میس ما اکرو سے چا یں حضرورت ہو اے 
1آ و ےآ و ےکم بعرو ےے ر ول- 

ا سال ول :ارچ تھوڈ ے ےکا ب با پانی س تس لیں۔ ا میں ووقط ر ےقارم ڈا لکر بی لیں- 
دن یں تین مر پی گے ید 

می اور : انار کے پا میس لمزم کے دوقطرےڈا لکرچیئیں- 

پش تک درد: رون موم مج چنرقط ر ےڈا لک گر مکیا جاۓ اور کے پم سے اٹ کی جاے- سرد ہوا 


سےتفویار یں 
گا: رشن سورضان میس چندقطر ےتلم ڈا ل کر ہل گرم کیا ہا سے اور ال شک ها -2- اس کے بعد پت باندھ 
دی 


ار زو پر ار + متا سب پر کے سج استعا لکیاچاتا ہے۔ اگ راو بدرقہ وق پل ےلو 
تن قارے پان می ڈا ل کر یی س- 

آ گ بجلنا: جیگ سے ل کی ہوا س رقم پل ری ےلگا دمیی- بل رع واگ 
وٹ : جس ج چو دزم یانش کر یی 

ایش: خاک تارم لگا یں ارام عم می خاش »و ا وہ تیل میں هو ںکا رل اورفلزم سے چٹر 
قطر ےڈا لک ماش کریں۔ 

ز ہر یلا جاو ر: ز پر یلا افو رارکت اواس مقام يلم چا ےکر رحاش کا وت ینگ اک رتاوم 
یں اورگی می قلزم ۳-۳ قط ر ےم کرد یں ین چا ری - 

طا وان : زمانہطاعون میس بطو رکیل بن دی دن میس دون مر فلز کر گلا ب می ماک ینا چا ہے طاعو نک 
گوس یتام کان جا - 

چول ماش : تمرم ول امراش می ں کی اپنے جیب دخر یب اش ات ناب ر کے پخی ری ربتا- 
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دس تآ نا پیا دات ناور بر ی وغیرد سے بت جل رنچات د با ہے- چو لوا یف قط رو با کے 
ا گی: ا(5 )Sto ma‏ نی ال کے لگا نے سم کے دانے اورزم بہت جل را گے ہو 
ایب 
2 ریب اتم ل : روک پیا سدوا کر ترش تیں- 
ترو روکرسۓ: درو یلا ضبق اف (۸5401118) اورگويي (Pneumonia)‏ لیے بہت 
مفیرے۔ 
رکب استعال: بتر رورا مک ر کے ا کی لسع 

A 
بیو( نی کار یھنا : کار یناد دا ےم ہے ادما ی شہرت کج بر رک یک ضرورت ین بی ے-‎ 
ے تا رکرو مکار یتا ظا مکو ورس یکر فی ےب شص‎ ) ۴×٤٣ ٥٤5( پاات ے حاص لکرده عصاروں‎ 
اصلاںح جر کے لیے ا کو لور لقن کے تھ استعا لکیاجا تا ہے زیادوتو ی ومو کار بینا سمل پود یی کے‎ 
چ پر ےکر کے ےا سے زپادها یاو ما کیا ےکر شر ہالوں مل پا-2 درو( لیپار یٹ ر:)‎ 
میں کار بی ناکود صرف طا م مکی درق کے لے با تحصوصیت کے سا بیدا رک کر کے لے زیادہ موش بنانے پہ‎ 
تکام مواچ اورا ب زیا دوتو ی وموش یکار بنا تار موی ے-‎ 
کیب استتعال بسستی جگر: غزائ ے قاعریوں شگراورگی یاوه استتھال حل جل رمتاڑ ہوتا اور‎ 
سرت ہوچاتا ہے یکار ینا کی دوگیا ٹل خذااستدا لکر نے ٹل راربا تا ہے او رم فا کے لیے‎ 
ج رتح ر موا تا لک وال باب می ںتصوعییت ما ے-‎ 
دردپاے 7 ورومج ر ہکا ہو یا جرک یا در وگردہ تکار یناک دوگیال ات دور رکرو 11 ہیں اران قر تر مونو‎ 
ای یکین بعدعز بیددوکیاں مرم پا کے سا تحدمیں-‎ 
ای : لی انا م ہواو ریت اچا ک قراب ہوجا ےت کار مین اکی دواگیاں ا لکلی فلو‎ 
ر کرو بت باکر اور ک شکایت بوا ای ےکک یکا ر نا کی میں ڈا لک چھیں-‎ 
رام :کر شع خراب رتا محر هزور واو ری ضیف با کار یا کی دن استعا لکراچا هن زیر‎ 


ر 
۱ 
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سی ہ گرا رین کک یکھانے سے پیل اور ای کککیکھانے کے بعداستعا لکر میں ری کیا ں مض ول کر 
دنک اورمحرہ وجکر اپا الق طور نام دی گے اس ےتوہ دصرف یک سید دک جن زیت کل 
کار وروی یفن پیدانرہو ں کی بلک نون صا یا اک جوند هکت کے رور ی ے- 

و یکی: اگنر لوگ بمو کک کی کے شا کی ہو کے ہیں ا ہے لو فک ا شحتے ہی ای کک ین کار بین ا لنش 
ال چو ییں-صرف یک یھو کو لے کے لی ہکا ن وکیا مکھا کھانے سس ای کککیہ دکا بی ناکھا 
لد سے فاق بدجاۓ ول 

2 م شوگ ںکوکھا ما کے بعد پبیٹ و شک شکابیت موان سے اورا ار ور راہٹ ہوا 
ہے یکا ینااش کے لے ایک نی دداہے- ایک یا گیا ںکھانے کے بعرکما نی پاش ۔ 

اسہال یری :ا ہے دست جو بر کی وج ےآ رہ ہو کار ینا ےن طور ہرک جات ہیں- دوگیاں 
کار یناث مکودرستکرد با ہیں اوراسہال بن رہوجاۓ ہإں- 

وا ینش :کار یناک 1 خل پنبامت اپھااف موتا ے-یہان کے افعا لکودرس تک کی ہے ی وچ کر 
اش سے ہے کار ینا مفیدر ہے رات سو ے وقت دو تیال جاز هکت ان سےکھا لیے سے ایک 
افراخت اجا جال - 

لوٹ : راچد او رورت اورم روسب استعا لکر کے ہیں حاب وان یمک چملیتراییوں 
کے تما ریق ہیں۔ پچو لوص ب کر بھی سےا کک تک دیں- 

۱ اہر ٠‏ مون فک ادرجاہرات سے یسم ریا جاتا ہے۔اجمام ر باطیہ وی از وال کر 
ما ب اا اورا سے برقراررکتا سے عص وف Optic nerve)‏ )او گے کے تام پردوں افیا یکو 
درست رکتتاے۔ رطو بت جلیر پیآووض رلا ہوئے تا اکرموتیاین ‏ سکفوط رکتا ے- 
کیب اسستتعمال : را تکوسوتے ونت دو دوسا گی 1 گھوں بیس لگا ل- روزانہ لگانے هکل پیش 
رست راق وا دیاز ورس ہو نے پا - 

ی: (Digestive and antacid)‏ سک نکامرریاں“ چ کی کان اور کوذو رر 
ہے فا ےم میں مدد یق ہےر یا اورک میں مفیر ہے- 
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ت کیب استتال : ایک خوراکف(آیک اسٹرپ یگ ری دو پہہرکھانے سے بات راو رای خو راک را کو 
کھانے سے مار فنددرے پان کے ساتھ پاک ۰ چا فزا س بی اور زوم چزی استما لی 
ہا یں بنا یکا سال جس مرن مو مکیاجاۓے- 

کرمار: پیٹ کےکیٹروں n1 Worms)‏ testiہا)‏ گرا لے وا ی خو قا ہاور لز یڑ روا ےسک مار 
بل ٥5 phillippinensis)‏ ۸) کا ایک شون زا تع رکب ہے۔ جو پیٹ سک ول‌تصوصا 
ول کے اخرارجع کے ہا یت مغیدراورم وڈ دواہےسصرف دون راک می ں بولک علا ہوچاتاے- 

ت کیپ استحمال : با سے لیے دد چا سے کے گرا ای ےکپ دودح می ملاک ردو رات سکوسوتۓے وق 
استعا لک جاے- ٢‏ اسسال تک ہچوں کے لیے ایک چا ےکا چک رد ا ای یکپ دود هل ملاکردورانو کو 


سو وفت دیا چا چیه 

کشت جات 
7سا تون کے ر کی تاه کے ہیں ای کت ر کی خوراک مقر ہے- اب اعقیار ہے چاچ 
ستاو چا کش ال صوررت میں موا یں- 
کش ارک سیر : داو رکا لک هل بہت فی ررر خالص- 
مقرارئوراک : ۵ا ی کرام پاک ایک رت وشام- 
کشا یرک سا :کی لی ووم مفیر ے۔ 
ر7 ریب استوال" : ٦٦۳‏ یگ رام جک کل بلاک چا لباب ایک ایک ت رم شام دیاجاۓ- 
کش ابر کللال : :ا“ (Facial paralysis)‏ کھالی(جاو60) دم (Asthma)‏ 
اورغرر (۱۱۵۱۳۱۵۱۵55) ورهار شلورخ رتا ےا و شتق ا نخس کے دورےلوفورآروک وا ے- 
ت کیب اسقعمال : ۳۰ کرام کش بای ک تر ۱۲ گرا شی میں بلاکرسو ے وف اتعا ل کر -تزش 
رل چو یں کی یں 
کش بیش مرن : زیاس کے لیے مفید ےاد رج یان )Spermatorrhoea)‏ با میر 


ڪڪ“ 
0 
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ت کیب اتال : ۷۰ میگ رام کشت جوارش سل ۷ کرام اهنا سب اود یه کے اتی راتما لکیا جا ے 
ابص پا کے عراہ- 

شی جا عفر : عصب راخ (6۳/۵ usوھ۷)‏ کو متا کر کے رطویت سے (Gastric‏ 
(Secretion)é2L juice)‏ کو پڑھاتا مدب ہے ج ہر پاشم نیز پا ٹزاں او رل کے 
خصو تی ری مواد ہیں اضا کر ےپ وک او رام کی اق کوچ رت ایر را یقرب بڑھاتا ہے وود او رگن 
وک مکرتا ہے۔ اعصاب شرکیہ کے تو سط سے تھا مآ لاست مکی اصلاب اوران کے افحا لکوت رتا ے- 
شع یف را ورقت متقلیہ کے شع فکودورکر کے بر میں بھی مفیدہوتاے- 

رکب استما ل : ۳۰ کرام یا ایی ر با باصن یادداءالمسک میں رکوکراستجا ل کیا اتا ے- 
کشر جرا لبود : سن رده وشا (09 (Kidney and urinary bladder ٥01‏ کو 
غاد کرت پر رقم ون قرب با و رالیہوو- 

مظرارخوراک: ۵ ا یرام یا یک ر وشام- 

کشر حث الد ید : محر ےکی خراب رطو یس یکو چز بکرتا ے مقوی محرہ وجر (Liver and‏ 
stomach tonic)‏ ے-پر رق ووا اسک - 

مقا رخا رک: ٩۰‏ کرام ییک ایک ر دشام- 

کشر زمرو: زمردکا شیر بببت خا ٣ں‏ ط ر ینت او ر حت سے تیا کیا تا ہے- اس لب تصوصیرت کہ 
باص راس ا باش انداز م وکرم رکز ڈیا کی اصلا کر ےکر ت بول (۰۸۲۵۵ ۳۵۱۷) اور شاب 
میں شر کو روک ہے مثا یکر یکولن و ہے کین (Testes)‏ اوعھیٹی (Seminal‏ 
(٥اء‏ ۱د٥۷‏ نر :می (۳۳۵۵۲۵)6۵) کوقوت د ےکر مادہ من ہے کے یلا ناور وکا ہے بجر ( (Liver‏ کوقوی 
کرت ے-قلب اورش گج یقلب (۵5 ا 2٣۵‏ ۷ )نها لآودرستکر ای امراض مم 
ناترەرچاے۔ 

یپ استتعالی : ۳۰ کرام بای قرص جوارش ز رکون عبری ن کلاں جوا زر ساده یش مک 
اورا یں 
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کش ز رہ : مفرح اوران درد ( 51٥و31٣ ٣٤۶ and‏ ٣۴٥۴)د‏ لکوقوت اور 
فرحت ہا ےد لک وکن اور رات ( ٥۸‏ ا٤‏ 2٤م‏ اھ ۴) کودورکرتا ہے ۱۵۰ یرام( تق با1 کے 
چاو لیا یک وف ۵ گرا فی رہ مروا یر کے سا تک ہا رت استتھا لکر نا چا بے- 

کش ط اکال : (ہ :ہہ Gen and sexual‏ ) تر قوی سم اورمقوی پاہ ےول 
ودماغاوراعشا ےم کے لیے مفیر ہے عام چا )کرو ر کرو رگرت_- لیر نکوزیادہکرتا ے- 
کیب استعال: ۰ یگرام(دوچاول )یا ایی رس ۵ گرام وواء اسیک معت زل جواجردار یا مو بکییر 
سا مرا تکومو کے وق تکھانا چا بیے-ادپہ سے ۵۰ لی( ای کگلاس ) دودھ فی ناچا ہے- 
کشیٹولار: ونمه» (Liver‏ فولاد(۴٥۱۴)‏ کے برادے سے تیا رکیا جاتا ہے- کش جک اروت درے 
کراس لو لیر ن (sآs‏ مادم ٤٣۲٥‏ را )E‏ ک کی لکراجا ے۔ محر ے کےطبقات ولا تک کات 
درس تکرتا ے اوراس کلف غد ور ( ۱2۳0و 0 لآو ت دیا ے-خ نکس ادرصاف 
کرک طا فت دز وال ووا نون کاس باهاگررفت‌خون lel( Anemia)‏ مگرہ ور ی ٹل میرے۔ 
چرس سرخ وسفیر بنا تا ے- 

رکب استعال: جوارش یسیا سے ے گرام یا چوا جالیتوں با وا ء سک معتل چواہردالی گرام کے 
سا ملاک رکا کھانے کے بح رکھا ہیں نما لی هجهل ند یں دوران استعمال بی تست می زکیاجا ے- 
مقراروراک: بد ی عروالو ںکو ۳۵۱۲۳۰ کرام ایک قرو لو دیاجاتا- 

کش : رانک سے تیا رکیا جا ا ہے۔ فره نک (01 913۳ (Prostate‏ اور دمگراعضاے سک 
شس (Hypersensitivity)‏ کوک مک کے عت (Premature ejaculation)‏ اوراخلام 
کودورکرتا ہے بین ( ۵54۵ ۲) خر زی (1350و ٭۴۲6) ورت ت دو ےکر پا مکو بڑسا تا 
ے۔مح د ےلوگ طا نت دجاے- 

کیب ا قحال : با هو بڑھانے کے یو ب کی رھ گرام میں باکر کیا یں جریا معت اوراحلام 
کور و کے کے لیے جو نآ روغ ما یک فو لہ یس ملاک رع با رات سو کے وف دودح کے سا تح ےکی ںی سے 
پبیزکریں۔ 
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ترا رو راک: بد ی عمروالو ںکو ٣٢‏ اگ رام يب رس ۔ 

کش مرچالن جوا والا : دبا کے خاک ماد ےکو بڑھاکرنی اش ات ووا تکو تی زکرتا سے 
pr 5 intellect and memory)‏ )اجام د با طیہکوقات دی یبای زکرتا ےول و 
جر (heat and liver)‏ ک٤‏ طا دیتاہے-دباغ ک یزور یکودو رک کے تین لوگ کی اوروردسم 
کوجوضعف راغ کے پا پا عث ون ہے دو رتا ے۔ 

ت کیپ استقعال: ان کرام ی کرام یا ایک سے دور ۷ گرا مق رگا ویرک یں رک کر 
کھا لاوس دودح کے ؤں- 

کشر مر چان ساده: (ہ and brain ۲٥۸‏ »)لکوت دیا ے اورک لی کے لیے 


مفیرے۔ 
ت کیب اسنتعا ل : ۳۰ ی کرام ما ای ےر بیکش یتقی رہگ و زبان جواہردار ے گرام یرہگ و بان سادہ ۱١‏ 
گرام میں بلاک راتما لکرمیں- 


کشت مک کک : (*۷۷ ا۷٠٠٣ and stomach‏ ۳) معدر ےکوقو ت دیا ے اورجر 
کے لیے بہت مفید ے۔ا عضا ے ری کوقوت دیتاے- 

کیب اسقعالی : ۳۰ کرام ایک ترس کشت جوا ییا سے ے گرام یا جوارش لول ے گرام س 
ملاک راستعا ل کر بي - 

کشر مروار ید : ر طیقات رم اور رم یزعورتوں کے یی ار مکوقوت دیتا سے اد رسیلان الم 
Leu corrh e2)‏ ) کی تام تسام سا گی سیا ن4ی یلان رک یکودورکرتا ےکی یا کے فرظ 
کو وو رکر کے مرووں کے جر یان اور الام می لی فا ره دیتا ے- دما اور بطون قل بکوطا نت دیتا ے- 
ارت hea)‏ ۷۱۴۵۱) کی ال تکرتا -وت‌خوال (۷:)۵۱:0۷) کو یڈ ماتا ے- 

کیب استتعمالل : ای ی ترس یا ۳۰ گرا مکش :فرح خا ص ۹ گرام نی هگا نکی ری گرام یں رکه 
کر کھا اد سے دود فی کے ؤں- 

کش رن ره ۰ and nervine tonic)‏ ۲اه us‏ )۱ اعصاب وطلات*>)وطاقت ےر 
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چت د چالاکی پیر اکتا ہے۔ اعصاب شرکیہ اور عصب راچ عکوقو یکر ے کر ومعره 200 ۱۷۵۲) 
stomach)‏ کور یکو رٹ کرم ہے اوررطوبت محری کے ت ر و ھکر او کوک بسا جا ےن 
دماغ ادرششا تقو یکرت ے-م رکز اول اورم رکز ھان ن زام مخ واوق ت د ےکر با وو اکتا 

رکب استمال : ۳۰ کرام یا ایی تر ۹ گرام ووا ءا میک معتل جوا روا لی ٹیس اش بالا یں رکوک 
تیان کے تی استعا کر 

کش نالور :فرع داقو م وج المناصل(گٹیا) ملف کے کی ومد (Phlegmatic cough,‏ 
asthma, facial paralysis and arthritis)‏ سیر ے- 
ت کیب استعالیٰ : ٠‏ کرام ٭ا گرام رش ملاکرچاٹش- 

کش با آورت: دل ددم غکوطاقت اورفرحت دنا ہے- ۷۰ گرام کش ۵ گرا قی رہ مروا ریرش مر 
کات 

گامیرمب: :کم رهق رامیر (Prostatic enlargement)‏ ےا موز پان علا هرد 
اح میدید اامم کاش یکرو وگل میزی مرک اور سے تیا رکرو لمیر ی نم رہ را میردورگر کے 
پیا بک رکاو اور بار بار چشا بآ ےک کف سے جات دلا ے- 

کرام ند بن ایک پیالی پا مش دےکر چم نکر مه -یا ۱۲ کرام مید ب که یال پان مس جوش 
د ےکر چا نکر رک مه اورشب ٭ اون استمال کے یا لویب کے شور ے سے لیا جا ے- 


ل 


لوپ پارو :گرم مان افراد ے قوی با ے- 

ت کیب استعمال : ۲۰ گرا موب ای کپ دودے کے ترا متا لکیاجاے- 

لوب | + اعشا 2 مولره( 0۲9۳5 e) Reproductive‏ حدت م جانے باان ل 
شک وج ےنا یآ جان ےکی سورت مش ام شش فرق +وجا ہےادردہ گی با ہے-لیوب نم 
اعضاے پرکورہکوقوت نپا تا سے اورا نکواعترال پر لاتا ہے مد دنہ امے d(‏ ھاو (Pituitary‏ کوت 
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دیا ےاورای ےا ما کک یقت of re۵۸٤ ٥۸(‏ ۲ کواعترال پرررکتاے۔ ال می ںقوت 
دنن وا ےاج اک ی شال ہیں شا نز ورک زرو خلب ٣صری‏ میک اور زعفران وغبرہ- ای لے مقوی پرن 
ہے اض پرا کارا تراسا هل قوت با ام رکتتا ہے-ا سے ہرم وس میس انان 
سے استعا لکرایاجاسکتا ہے اطبااوردیرصاحبان | مرییضو ںکواستعا لکراتے یل 
لو پیر : (Nervine tonic and sexual stimulant)‏ مرلو ول ۲2 
دماغ ت اداو رمک وی رها رکب ہے مر اک اعصاب اورد مغ نزو لاوطا ت دبا ے- 1 لات تا سل 
کرک اش ڈا لک باه بسا تا_ج-ضیول کے طبتتات پیز خحمبوں کے چو ےے وی ول اوران ریت ام لوقو یکر 
کے مادہ تو لی رک پیړ کش کے لکو پڑھادیتا ہےسگردول او رکلا مک دہ ( 12و (Suprarenal‏ < 
افعا ل کو اور رکرتا ے۔ قر وتخا ميس دو رکرتا ہے اورا سے نو ج ہر پیلد اک نے پرتیاررتا ے۔ 
رش جورطودتیں جوان سے کے لیے ضردری ہیں دہ مہ اکرتا سے او رج نگلٹیھوں میس دہ یا مو ے انی قوت 
وتاے۔ 
9 کیب انتم ل :اک ایک خو راک تھا اکشنزطلاء ٣٣‏ کرام ملا ار هیوست یدرد ام ۷ 
بل لو کیا ہا کے یا صرف دود مرن - 
مت رارخوراک : یڈ ی عردالو ںکو ھ گرام سے ے گرا تک پچو ںاو دا - 
یوپ معت رل : ویر )Se m۱ fiuld)‏ کی پی اک لکوزیادہکرتا ے- ما نوردم یکرو ر یکو 
زا رتا ے۔ 
کیب استعمال :۹ گرام و بکوعرق ما الم .۳ت 

9 
لعون پاوام : مقوی راغ tonic)‏ 61:۷ ریگ لو رخ اور کی نی میں مفیر 
Ks‏ 
2 رکب اتم ل: r‏ گرام ش بکوسوتے وقت استعا لکیا جا ۓے- 
لوق تا : نزل او رکھاٹی سے ےم فی ےم سس تکوصا فکرتا ے- 
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کیب استمال:ے گرام سے ۲ گرا مک یوق عر گا ز بان ۱۳۵ لی زس جو د ےک رش بکو 
سوتے وت یا تھا ستعا لکیا ان وبادیی ا شیاسے پیز با 

لوق شب تم : کا کھالی(جاوںہء (Whooping‏ ہنیرے- 

کیپ اسقعال:۳ گرام سے۹ گرا مت دیاجاتا ے- 

لوق منزل : (Catarrh) péj Jz‏ اور کھالی کو ارہ دا ے۔ تور عار کی 
(Concoitive) Ji‏ کرت ی 

ترکیب استمال: ۳ گرام یلعو تعر گاوزبان ۵ ال بی کے سا پا سا لکیا ها نی سے 
پر یی زکریں۔ 


بلق سنت : 7و ںی شی (Spasmodic and contractive) Jails‏ مرکا تکوم 
کر ہے آثو نک کات وور ےکو متزل يا > اور آ ول کے نرود چازے ادناع6ا۱) 
٣ ۵(‏ ھاو زع ردق جاذ لوطا ت دت ے-ز رب دخلفہذ رب کن (5۳۲۱۸۵) ٹل جودست1 ےے میں 
اورمنھاورز پان ٹل دانے ہوجاتے ہیں اس کے لیے بالق بسنت بہت مقیدرثایت بو سے اور رف رفدمعره کے 
طبقا تکوقوت دک راسہال ینک در ے- 

2 کیب اس ل :تون دادرخ کرام ےا تتا دشا ما بان یتر رس تیارہدتے ہیں۔- 
۳ مواری: menstrual disorder)‏ ۴۲) رت مکی شد یکی فکودورکرنی ے۔اکژخا تم نلوان 
ےرت مکی کرو ری یا یی ارم لک غراف یکی وجہ سے ایام کے ز مانے میں شد ی یک سامت اکن ڑا 
ہے۔ تک رکا جوژ جوژ لور جا تا پید میں شر یردارب و ےکی ون ے۔ دن صا فلس ہو _2-غرض 
ایک شدی لی فک برداشت سے بام ایی خا تن کے لیے ماہواریی ہے حدمفیزغابہت موق ہے یی یمک 
طافت دیق ہے اور ید ار )0۷۵۲1٥9(‏ کی اثر رون رلوب تک رسا اعقرال پل ے- اس سے رکا ہوا 
ون منا سب تدا ر خا رخ موتا ےاورگورتو لک و میتی ا سکیف ےآ سای کے سا تح نجا تل جا ے- 
ریب استعال: ما وار یک شکایت کے لیے ایک بے خطا دداہے- ایا مق رہہ سے دویا تن روز پل و 
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شام پا کےسا جح ایک ایب فرص استحا لکنا چا ي-اکرکول وقت مقررنہ موز اندازے شور رس 
ایض پا لئل قیقر دن میں تن مرح “دو اور شام الیک یک د بنا چا ہیے- جب ایام چارک ہو ںت 
اس وش بھی ان ترصو نک تا ری کین اس عالت میں صرف ایک ترص استعا لک جاے- 
شوت dysfunctional uterine bleeding):‏ ۲ )رم شد یړ جیا ن خو نکی 
مو وروی ووا موتا ت ایک نمر رمو (1 ۸-۸٥۲۳۸۵۸2‏ ۱۷) رکب ےج کوچ ڑ ی بو ول سے تار 
کی کیال پا سے جم ر رو یں سا لہا سال کے بر بات ادرمحتقیقا ت کا حاصل ینوت رت موش ہونے کے 
اوجدرتم سے شد یدادر بے ا عدہجر با خو نکی ٹب رردوا ہے- ریا ملیف دہ پل نتصانات (Side‏ 
0۴۴٥ ١9(‏ ے بال هراچ جو پارمو نی مکبات سے عام ور پر لقن ہوجاتے ہیں مطب ہا وی ردیل 
زا دول یال پ ہر بات سے ابت ٢د‏ کا س کہہے پا مولن سے پاک م رکب قرط ریق علا کی انا 
مو ددا ہے چورکی جر یا ن ول مریب وجا ی علا نع سے هنیا زرد ہے-انسا نکاپارمول ظا ماس رر 
چیه ہک جد رت معلوما بھی اس کےا سراد پر سے پد ہیں اٹھا کی ہیں ہعدردنے پارموفوں کے دشوار 
مس پرسالہہاساا ل کی کاو کے بعد بالا گورتڑں مس پارموی عم رازن کے اسیا بکاکھوج لگانے می کامیالی 
حاص لک کی ہے شدیداور بے اعد ہ ری بیان ون جن کے اباب خوامتقا ی ہہوں با موی ما م‌طور سییر 
ا (Ovaries)‏ < دو پارمونوں اکرو اور پوجزژون (Progesterone and‏ 
estrogen)‏ عم از نکی وج ے عاش موتا ے اور ال میں سییر 7۱ کے سا تھ قرو شخا می 
(Pituitary gland)‏ تھی شرف تا ے- ج دروک وتات ایی خی رمو ن ووا ے جوضوا نی غراییوں 
کی اصلا کر فی ہے مدکی جم یا ن خونع کے علارح شش طب دمک ای ککامیاب ین ن دی ہے ۔کھانے میں 
آ سان ال مم ہر ے۔ 

رکیپ اسقعال: متات مندرجہ فلل غایات میں تیا کی ہا سے : کت مش 
(Menorrhagia)‏ تن (Menopause)‏ کا غر مول میا خرن موی ری انا 
haemorrhagica)d#Ã‏ athiaمMetrop)‏ غر مول ری جریان خرن خون عالت 
کل (Bleeding during pregnancy)‏ 
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پہلوی ازات : (Side effects)‏ مینوتارت با رب سقو یک شکل میں پارمون کر را 
ہے۔ااس کےاستعالل ‏ هک گوار بل ا ات جی ےکی ے یا چک ر(دوران س) رگ مایا کل ہوتے- 
مت را رخو راک : وو راجاق وشام بایان کھو ل کر بی یں شد رالات 
+ ایک مز پرخ راک رات گیل اکن ے- 
بیز : لال مرگن او رگرم مصا ول وال مزاول سے پ ہی زکرنا چا ہے (مینوتا تک دا یک کیک رکرا ہمت 
تتصان دش ے ) 
ماع ا مت : جم میں قوت حیات (0۲۰۵؟ ۷۱۴۵۱) کی حا یکر ۓ دانے اس۶ تآ پ بہ تکا 
ترکیبوں سے پی 2 ہیں۔ اپنے جرت ای زخواصس کے باوجود باکل بے ضرر یز ہے۔ ماء امح کی بڑی 
خوراک ۴ی پیٹرکی ہے۔ اق رھ ملا کپ بیرق وشام با جح وقت گا چا ہے فی سکتے ہیں اور یگ 
وکا ےک ہآ پ اسے ساد شر برت دود ای پاک اورمش روب یں ملاک رتیل قوت حیا تک نت اور 
مو مو نک ضتلیفول سے من کے لے اء الع یکی ووخ راکیں ع وشام استما لکن کان ہیں۔اگر 
ضرورت وق نب میں تین ورای بھی دی اک ان چو خوراک بل کی وج کے استعال کر یں جن 
لوگون او تحیات کر ور موو وی من سب پدرقول کےسا تع وشام ما لمحت ۳۸ - Fe‏ 1 لرل مقرارش 
تس - ا ری وت مو مکی شر تک وج بیع تلرل ہوئی معلوم وتو بھی با مکی ۳ لی لیٹڑکی مقرار 
ملک مناسب پگ چزش بلاک بی ناچا ہے 

هار سے ا کے ہو ۓےکنرورلوکوں کے ےکی وشام ما اکت دود وفیره میس ملک استمال 
کنا چا بای سے ٹڈ حال لوو لک قوت حیات سنا لے کے لیے ماء اح تک ایک نی خوراک اپ ام 
وکیا ے خی یں رہتی- 

جن لوگو ںکی بیج تکھاکھانے کے بع گر چا ول ما ماک تک ایک خوراک فا بعد فی 
نی چا اد جن لوگو ںکی و کسی وچ سے بت بو + ول با ءالک تک ایک خورا ککھانے ےآ رگن 
پل بن چا 

اء لت پل ےر دوا ہے۔ دددھ پچ لےکرسوسالی کے بذ رکب ککوا سے بے 
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خطردیا ا تیلست ۵ا کی لک ماءاصحت دودح ومیرہ شی د تا ہیے-اس کے یک 
کک کول یر ن-ورتل ہرحال میس اس حر کا ستما لر ق یں تل کے ز نے س توت حیا تکتوی 
اور سسکا ر رکئے کے لے ماما لصحت ے بترا وس وواشایر کول کے- 

ا ام دو تور : هررو_طو للود حقیقات وی بات کے بعد اء یم اش کودورکردیاے جو 
تیار ی کے برا ےط ر لتو کی وج ہے پیدراہوجاتے تے- اب اس جد یر ت تیا ری فاص پابلد می ہیں : 

۱) پل اورسنزیاں ملاک رجیم ( (۴۲٣۸٤٤٥‏ کے ڌر یہ ان کے ضروری اجتزا ال بیے جاتے 
ں(۲ )گوش تکوکشیر (۸ ٥نا‏ ھاانDist)‏ کر ذ کے اسے ظا م فی یکل زر یل 
کروی جا تا ےجو ساف ےدوران خون شی جذ ب ہوجا تا ہے- اس ط رح دروکا ما ءا کم یب ی موی ٹاک 
او رتش رکب بب نگیا ہے جوا بکک کے بم لمان ہے تیار ی ے مق بھی سے اور ہت زبھی- 
تتام عضا سے رکید لد مارغ گر نیرت نکر( کیا نکوجا ہک کے )پا یک ور یک نع ی ےک نجیر رو 
کے ماء الع مکی قصوصییت جوا اب ال مرف میں بتلا ہوں' ۹٦‏ می خر( یلوا ے 
پیٹ دانےا لکوچاۓ س مار یبای یک و را نس - اس کے بعد چا ے بی ی - الم مکا 
را کت کے لیے مناسب ی ےک یگ :اش می ںیل اور بل چ ہی نہ ہوں۔ جن احا بکو ماء الم مکی 
پر خوراک سے راگر ی معلوم نکر یھ یآ دگ خو را کک و رتست پہرکواستعا لک بے ۔تیسرے 
رام چا سے کی کیل کے مس کےساتھ ی کے ہیں تیسرے بر خوراک را تکوسوتے وق تبھی 
استعا لی باق ہے۔ جن لوو ںکوز یا ددق یت مطلوب وو ماء ام 11 پورگ دوخ را اش ت اور سے ری 
استعا لک کے ہیں سیفن دنر دوشوراکوں سے زیادہاستعال تکرب جوا تن مردو کی طرف سے بے 
رشن مرش میں با ہوں' اس ماء الم اوپر تا ہوگی کیہوں کے مطابق استعا لکن چا ہیے- بم رر کا 
ماء اعم ان خا تن کے ےآ ب حیات ہے جا ہے انددو نی اعضا یکنردر یک وج ےآ سے دن یلان ا 
ورم رق اورش نیون میں بتلا رت ہیں 

وا 2 11 ۳۹ ورگ اورللہ: ان مرا می بتلا مردوں اورگورت ںکو مکی دک دگ راک( ٭* ۰ ی 
لی کک اورقیسرے بر چا ہے- 
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وی کرو ورگی: شحف اعصاب کے م ریو ںکوما ءا مکی پو ری خو راک صرف ایی وش تک استمال کر نی 
چاہے۔ 

بل یگزوری اور : weakness and syncop)‏ 63۲0126) ان مضون کے لے 
رد با یآ ری خورا گرد سیب یا انار کے ریس کے سات یا شربت روح افزا ہل اکر استعا لکی 
جاتے- گی چا ےن ایک وت دودح کے ساتوبھی تا گر کے ہیں- کہا نی ضٹ یکی صورت میں ماء ام مکی 
۲ گی خو راک ذراسے پان اع کاب میں ملاکرھوڑ اتھوڑ ام ری شکوریں- 

جل لکزوری اورخو نک یکی : (Anemia)‏ لیے دا ام بہت فی رخا ہت ہوا 
ہے۔ ایی م ریو ںکو ما لحم ہک ایک راک کسی بل (انارزیادہ ا چھا ہے کے ریس کے ساتھ پا ی 
چا اک ی خو ره لا کیا نے کے بحراستما گر نس 

بو : بجھدردماء ام مکی چندخوراکوں ے بی بل کل جائی ی نار بوک حاف ہو دکھانے سے1 دھ 
دپ ماء ال کی1 یآ دی خوراک پل لی چا - 

عا م کرو رک اور ییار کے بعد کنزوری: اس کے لے یرد ماء الع مکا ا ستعا لع کے وتک دی 
مناسب پر وراک ایک وقت میں برداشت تہ ہو آ دیآ دگ خورا کک اورجیسرے پر فی ی 
پاچ 

اھا پک کرو وری: ا روک لے مدرد ما مم بہت مفیر ہے-آ یآ رگ راک اوررا ٹکو 
سوت وت دودح کے اتی استعا ل کر نی چا ے۔ 

ولادت کے بع رک یکنردریکودورکر نے کے لے ز چےکوایک قوی ووا کی حیثیت سے ہعدردکا ماء ال متہابیت مفیر 
ےا ڑگ یآ ریخ راک دن می دوبارووده ےہا مد یناچا ے- 

:مردام کے دوران استتھال ز یاد ہی اور زیا دہ مم چوں دا ی چیزول ے پ بیزضروری ے- 

شای :کرت احتا مک کا میاب دوا : پیا بک نالی می ک خرائ شک وج سے دہال سوزش وا ےا 
سےاحلا مکشزت سے ہونے گت ہیں اث رم ٹیٹس بری عاو تک وجہ سے زک وت جس لت نت لک تی زی میں 
تلا ہو جاتے ہیں ادرا کو را یئ کیک یار سے احتلام »اج ہے۔ایے بی مریضول کے لیے ما ی با 
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ہے ہکن ہے اعضا می تدم پیر اکر ے اس لیے انام رک جات یں جو معا ضروری یت ہو ںکہ 
ضعف با ہکا عل عکرنے سے پیب ریئش کے اعصا بک ذکاوت دو رکر یں وہ ایب موقتوں شا ان 
ریغو ںکورے سیت ہیں جرب چیه 

تیب استعال: ال دواکا الیک فلا را تکوسوے وفت پا یا دودح کے ات اکر وویم موان %4 
استعا کر ی دومز یا دہ ما تور ہا رف کھا یں یا را کون زا سے ت ں کمن بحر اکر مش شد ید بو و 
شب دونوں وشت استتما لک چا کق_- 

برایات: ال دا کے رورا تما ل ی اور اوک چیزول سے پ رک ہی را تکاکھانا سونے ےت ن کن 
کات 

مقا : یڑ ہو رچ ی بوٹموں سے تار سے جاتے ہیں جوهایت اقیاط ادرزبی سے !خی ری م کےنقصات 
پیا ےش ر کے ہیں- می بر ںان س تا می خون صفا تبھی موجود ہیں- 

کیپ استتعمال :تج کودورکرنے کے لیے مق“ کا صرف ایک ت رع را تکوسوتے وقت پا دوع ے 
سا تح استعا لکیاجاۓے- 

مم چروار: زقو ںکوبھرتا سے کلٹیو ںوی لکرتا ے ورول کون دیتا ے- 

ر رکیپ انال :نيا ارز ظا نکو بین ککر با زدعیںسسردہوا ےکیں- 
رم ال جدید: رمک خاش teh)‏ لے تیر ے۔ 

ت کیپ استقعال : وانوں یا ار شک چک راسا مرہم کر کے پاتھوں ےل لک روز دی با باندھ 
دیں-چنردن مل فا نده»وتاج- 

م ٤‏ راغلیون : ردا ریگ اورز ون ونر هآ مش سے تیا کیا انا ہے ورم جل ورم ا ذشن اور 
سول asi‏ اقم (Uterine, vaginal and fallopian tube inflammation)‏ 
کے تبات مفیدر ہے رت مکی یکودورکرتا ہے رقم کے افعا لود رست اورا لک خشا ےتا یک قر رق ری 
بحا لک کےایام کے نظا مکو ہا قاعدہکرتا ہے طاعو نک کو ں وگلا ریا ے- 

کیب استتعیال : پر یکو اور پر ی کان کے چو ں کا ھوڑا پان اور ذ را سا رون کل طاگرداي کے زر بے 
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استعا کر یں - رتم کے ہکم حص میس ورمز یا دہ تیزم بھی استتعا گرا مرت نارکا تسب 
حب قبل موناچا پے- 

مرت ۱۳ گرام پر یکوہ کے و ں کا عرق ۷ می یروف نکل ۹ می لیٹرخوب ملاکرروگی می تی زک برچ داي 
استعا لکا یں - اک رکوہ ویر و یل کوکش م رہم ہی استتعا لک را یں 

م و تیر چو ب شم والا : بوا کے سو ںاوخ کرد تا سچاورسوں کے دردادرغا ز کور کرتا 


2 یب سال : پت زرضرور ت سول پل پکیاجاۓ- 

6 دم هدنام 1 یل تاو رین اورسزش در ےڑک را ے- 
ت کیب استحمال: پیل ز مکوکرم پانی سے دحوکرصا فکیا جاۓ پراش مرت ولا تیں- 

مستور پن : تور ین لان الم ĞšI«(Leucorrhoea)‏ تق اَم <«(Hysteria)‏ تین سی ہے 
تقاعدگی e.)Dy sme nor rh oe)‏ و ی اورا رتش اورج پان خون ری (Abnormal uterine‏ 
bleeding)‏ می مفیر ے ری مکوطاقت دق ان کے اسمتعالی ےم مول بے قاعدگی ایام اور دوسری 
خرابیاں رن »وا ڑں-خا ھن کے لے کد ہنا کک کی ے- 

ت رکیپ استحمال : مشک بے ا عدی اورک رطف )Dysmenorrhoe2)اعصال‏ اور کیت 
#ل ایام ما موا رک سے دی روز پیل را تکوا کی ایک خو راک اقا لکنا اسان الم می کی را کو 
ایک خوراک۔ الاب ارت میس ایک خورا اک تا تمرم پم ل کر کے ہررات استعا لکی جاے-اخنایق 
الم ٹس ایک پو ری خو راک مگرم پا کے سات دن یں ایک رہ یکن حالت یل ایک خاک ت اورایک 
را تکوسونے سے یل مستتو رر“ گی ایک خوراک دو پچ چاے سے برای ے۔ 


معا مرن 
مم 4 مر مه 
وكا رد ما: ھوارےاورسگھاڑے سے بناگی چا ہے- کاو تمس (Hypersensitivity)‏ 
اعضاے تس لک ح کوک کر کے سرعت انال (Premature ejaculation)‏ اور جیا نکی 
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شک یت دورگ رل ہے باہو دا ہے- مادو لد کے دوفول‌تصول من رطو بت مو بیاورذ رات نو ہے کے ق رف 
تاس بکودرس کر کے اس رام وف کر ے۔ 

رکب استعال: ۲ گرام عکوکشینلق ۵ ال کرام میس ملاک رکھاکہیں- اوہ سے دود بی تھا 
"ونکت یکھا سکنے ہں- 

وت پاز: موی پاه سے اده‌موي (Seminal fluid)‏ پراکرل ہے برن ادر چھر ےکا رگ 
کار ے-ز مر بے موا کاش ات سےتفو ظا تی ے- 

رکب استما ل: ٩‏ گرام استعا لک جاۓے- 

چون تخب : با وکوت و ےا صاب شی صلامت ی ار جوز کر ہے جزیان اور 
رت تاور رف موز 

رکب استمال: ے گرام یھو ن عرق ا ءام دوہ تور بل لیر عر گذر ۸۰ لیراورشریت انار ۱۵ 
لی پیٹ پاصرف چون رام شر ۶ 

"ول جا لیت وںلولوی: یں نے اس کےسات فاد هکل ہیں (۱) قوت مرو اورخوا لکوقائم 
ق ے (۳ گرد ے اور دی اعا ے تال رمن عروتی پیز شاد (Urinary bladder)‏ 
وان (Testes)‏ واگلی کو جو قا اک ری او رکش رت جھاعغ سے مث مو گے ہیں اور دوران تون سر 
ہوتے لا اعتدال سا توق نکر ہے اور اپنے ای ل لحو کے لے بیدا رکر ن اورحا لت یک 
تا ->(۳) پٹھوں میں طاقتت اور یار ہے اور جل وقو تکو برق رارق ہے( ۳) مرو یک یکت 
6 مق -ج(۵)چر تک رن گگمارق _(1)۱ یی مقدار می خون صا پیړاکرن ہے(ے )اعضائے 
خاک زا شد متو تکابدل پی ارچ رکضویکزوری کے هناچ 

کیپ استقعال: ۵ گرام سے ے گرا مکک یو استعا لک ہا ے-قو ی اش بنانے کے لی کش طلاء 
۳۰ کرام ما لحم دد تم ۰ می پیٹ کے سا کے بش یل موم سرب مو اک گر یا رسا تکا موم موز عرق مهد 
میک ٦٦‏ یلیٹ یا صرف وود کے سا تح استما لک جا ۓے- 

چون یل : رلک بہت سے شاو ںکودورکر تی ہے-خراب رطوبت وچ بکر تی سے سیف کی 
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خراہوں ٥05٤۲۷۱ disorders)‏ 1۸) ورس لر ے- 
ت کیب استقعال: ۹ گرام سے ۹ گرا تک جو ن ت ی ارا لوسو ے وقتت استعا لکی چا -2-تزش وپاوی 
اشیاء سے پ می زکیاجاۓ- 
توك وران : سورتان کا مرب ہے۔ یر تون اپ سکن (۹63)1۱۷۵) ما ژر ے پاعث 
گٹھیا( 01 ۵246 )» (Gout)‏ اورعرق اشاء (Sciatica)‏ کے سیر مرک جر 
ے- شا بآ ور بو ےکی وجہ سے مواوکوڈکالقی ہے -خون اورجوڑوں ے تز ال ماد ےیل رتی ے۔ 
ت کیب استتعال: را تکوعحرق بادیان + لیر کی منا سب دوا کے اتکی یں 
مقرارخ راک : ۷ ال سے ۲ اسا لکی عم رکے ہچ ںکو ۲ گرام سے ۳ گرا مککء یڈ ی عر والو ںکو ۱١‏ 
گرام یک ۔ 
چون تباب ور: هخا (1300ا9و ۷ )رت نے دما کے درمیان بڑیوں ے 
ایک نہا بی تت رکہوارے می ںکفوظارکھا ہے جد یقن -مطالن ال کف تم میا اجر اک تر اش 
»وچ ان ےا سے شاه دو د کے ہیں- کیاکی جو بر انا ستل فکا مک تے ہیں- ایک بڑڑ و نک 
الیگ (615 02٤6006‏ ) ب شر رکتا ے۔ اراس ج ہرک ت اش بند ہوچا ے انسان بوتا رہ چا تا ے اور 
قذالد وت ا لک قوت باقن رہقی ےج کک نرود (ل ۸ ھاو اھ u‏ ×5) ٹول رگکتاےاورمدا 
قو تلقام رگتا ہے دور چ مرن کے دپا وکوورست رکچ ہیں ون شبا بآ ور قد م خا میے کے ان 
افیا لکوسا ہے کرت رک گیا ے- خا مک دواؤںاورج ہروں ےا جون یں دہتا خر پیر اک اکاک 
اس رود کے افوا لک ڑ کی ہےء خاب اور درق برق رارق ہے مردا نت بید ارک کےا ے محال مق 
سب کول »وس ذ دیق جرل ا کک ے۔ 

رای ستی اور ال پا تک اشاره ےک ہآپ کے جم اور اعصا بکو چون غاب ورگ 
ضرورت ےا لک یش یال ر کے 
2 رکب استما ل : شور وش حرو ف ون عبت سے اعرا کا 1 کی ری ادرتہا ہت تا ءل ادعلا ے- یہاں 
لف امراض میں اس کےاستعا لک زک ری جات ہیں- 
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اه کور ی بے رمق : ( رازام ۱ں ٥×‏ )با ہک فم زور بیو کوخ ر پرنقصان پیا دورکر 
و وا یکول ووا تون شیا بآ ور سے تب کی ںکی جا کن اس مقر کے ےن کرام ارم دودھ 
کےسا تح استتعا ل کی چا-2-جولوگ پا سے کے مادک بہوں دہ چا کے کے سات مکی ہے دوا اتا لک کے ہژں- 
پت ہے سب ےکاس کے بعد نات کیا چا -2- دودح یا چا سے یا ایک دوانڑے ناش می کان ول جا حاب 
دوااتعال کرک وورا تکوسوۓ وقتت بش رک را تکاکھا اکا سے ہوے وی یکن ےگز ر چ بول) استعال 
ری تشر رجا ے کے سا نون استتعا لک جاسکتق ہے اوراس کے سات ایک دوتاز هک لکھا لت 
سک یکو مضا نا - جوا حاب پور ی خر اک ایی وت میس برداشت دک رگا وهآ دیآ رن خاک 
اور را تکوسو ے وقت استتعال فر ما ھیں- جواصحا بکنپائش رھت ہہوں اور با ہک ی زندگی چا ے ول اہی ہے 
مجون مدرو کے پور عام ما ام دآ تھے کے اتی استتعا لکر اجنوا تن ایی ج کزوری کی 
اور یهار یکی وج ے ظز وجیت s(‏ ںاہ )٥‏ کی طرف سے نو رن بو لا ںبھی یی چون اوے 
»و کبس کےمطا بی استمال/ چا ہے- 

دبارغاورعافظگزوری : وماخ اورحا فت کیک زور یکووتول می وو رکرو یٹ ون شرا بآ و رکا ادف )کرش رے- 
اس مص ر کے چون غا بآ ور ن لرام دودح کے سات کھا یں اوران ی مق رار تیم ی پل 
کے یس کے سات رکھا یں رات سو ے وف استتجا لکر نے سک یکو ررح نیس - 

پو ں یکرو ری : و ںک یکرو ری دورکرنے کے لے یون با ہک یکزوری میس بتائی ہوئی تبون 
مطا لق استعا لکن چا ہے- 

ول یروری: ول لک لکزوری سل وج سے انان شس یل دہشت خف ودک اور ہے بے 
خیالات پیا ہدتے ہیں اس کے لیے ون تیا کال ے- کیب استعال وی ہے جو دما کزوری مس 
بیان ول ے- 

عامجا 1 کر وری: عامجا کمروری یا ال یزور یلوج پھاری کے بعد پیداہوگی »و ون نا بآ ور 
بہت لړو ورک ے۔ا س مقصہدر کے ےا س وواک پور یراک با و ر کوووویے کے سات کھا ن چا چا گل 
خو راک او ری رے پپہراستعا لکی چاۓے- 


ر 
۱ 
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بدا چگ کرو ری : تون شبا بآ ربا هک ایک سچاسہاراے- کے ہو ے اعصاب میں ال دوا کے 
استعال سے چان با سے اور بہت ےکی امراض شلا فا لقهاوررعش ونر ہک طرف ے بڑی عرتک 
اظمینان حاصل »دا تا_چ کیب استمال وی جو باہکیکنزدری ٹل ییا ن کی ے- 

ول جم لت خا : ج یان ایا مش ہے جس ےمر یع ذانی طور پر بب ترمدو پر فان ہوجا ا ہے 
جس کا برا جن ی قوت پر سنا ے-اس مض کے وا سے یھو !یرمق ہے محر ے میں غاظت پیا 
ہو ےا دی خضل شرا یں ایم کےاستعال سے بات رن ہا ے۔ 

ت کیب اتال : ۴ا گرام ون پا و دودح ساتم مکواستعا لک ہا ےکی اور بادی چڑوں سے 
پیز 

و گرا لود : گردداورشا نکی پقری اور ری ککوخارر کر تی اوراناعضالقوت دی - 
کیب استقعال :ے کرام بون عرق بادیان ۸۰ فی لیر ی عرق اتناس *ھ کی فا شرت بد وری ٥۵‏ ی 
پیٹ ےم راو ستمالی ہے 

"ون ل عری علوی ال : بر ون 2 (66۳۵5() اور طبقات ر مکوقوت در عادلٰ 
اسقاط (Habitual abortion)‏ کور گر ہے جن )۴٤u5(‏ کی پروی کامادہفراہ مکل ے- 
3 رش سے باعث تن فبوط ہو چاتا سے اور ولادت ‏ بعد ام الصیان (٥٥٤٥۹٥١٤١٠١‏ 
(si05اu‏ 0۷»» و الا طقال ورام کے ام را کا جرس تز ے del (Malnutrition)‏ 
پیا م کے ہیں ان بیشہ با یں ر ہنا چو نلک ری علوی خان کا ستحا لعل کےتیسرے مہ سے شرو گرا 
چا بو نتصولطور پرقوت پٹ کر ل کےتق را تکوتبد ب کر نے اور کا وزن سنیا_ ےکی استعراد 
پاک ہے رمک ساخت ریش ںک قوت ے بی فائمدہگھی ہوتا کو مل کے بعد یرل کر 
عرو قکودباتے ہیں اس یلان خون ز یاد ہک موتا - عا یحو رت ںکی عامصحت یگ ابو نک چم 
رما گور تکواعقیا طا دوشن مین ون استعا لک ی چا ے- 

رکب استعال: ۷ گرام جو نک پا فیا دود سا یر سالجا 

جو د پبرااورد: ضع مره جک راوراستتاء (016609 8 ۸) کے فی ےگل اورام ے- 
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کیب استعمال :گرا ییون عرق بادیان اط ی لیطرعرق ھا سف ۰ لی شر ہت دیناد +۵ ی لیٹر 
کے اتی استتھا لک چا ے- 

چون عش : ا تون لاپ راک دا ی ووا (Hemidesmus indicus) qq‏ ے- 
مکی خرن (Gout) (Syphilis) T-g._ (Blood purifier)‏ ہام (Leprosy)‏ 
اورشاوتوان سے پیداہونے وال نی زجلدی یهار لول کے لی منیرے- 

ت کیب اسنتعمال :۹ گرا جو نع عرق شا بتر ۹۰ می دعر عش ۰ یل سیر باک ون یکی 
کت یں۔ 

و فلا ستم سے ”ون پا وہ )Matricaria chamomilla)‏ زراوز رمق 
bracteata)‏ 010612 ۵۸۲5) اور مخزيات غالک کے باق ال ے۔ آلات تال 
organs)‏ اد800) ک قوت د ےکر پاہ اور ماد لی کی پی شکو با سب مان )B | ad de r(‏ 
اورال محعضلا لوطا فت د ےک بار بار شا بآ _ذکوروق ے۔عضلا ت ےی( 6) کا موا وال 
کرک ر کے وروکوفا'روو تی ہے-ت زا اده‌خادت کر کنیا درک محر ما عھلاوورست اور 
ج بر اض مکو یڈ اک روک با اور فا م ریس مغ ےکی پر بو رو رگ ہے- ق ر ےی 51000ا) 
(۵۳۱۶:۵۲ا۳ ہے انس لیے چرے کے ری لھا رل ے مقوی اعصاب ے- 

کیپ استتعال: رات سوتے وق تما یں قد ارخ راک کی ولو ںکو ۷ گرام ے ۹ گرا می 
مرن کلال: (Sexual tonic)o| Jj‏ ے مردول کے مر بان 
LU 3iyfssl(Spermatorrhoea)‏ سیا ن (Leucoerrhoea)‏ مفیرے- 
رو کیب استمال: ۵ گرام جو نع دود ۲۵ا ٹی لی کے مات هگا جا ئے- 

چو که : سل البول (<1٣دا‏ 1۷۷ہ) بار ار پیشا بآ نا کے لیے فی ہے۔گردہ ( رہ (ك) و 
bladder) 2l‏ ۸۲۳۷) لت رق ے- 

کیب استعال : ے گرام یو نکش خبت ال ید ٭ کرام یاکشنۃ یی مرغ ۳۰ طیگرام کے اتی 
استمالکریں- 
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ون باک الہول: پیغا بک زیاد لی (۵: ۳ ۱۳۵۱۷ کے لے مفیرے- 

رکیپ انتما ل : یقن شب ہو ے وت ے گرا ماستعا لک ہا ےکی وباک چزوں سے پیز کے - 
ھون کف خا م : تن هنود کی یات ہوک ے۔چتری روز میں خونکو 
صا کر کے gig‏ ہناد یچ ہے۔ پرانے سے پرانے سو زاک (Chronic gonorrhoea)‏ 
اپنے جرت ای کر سے ےا اکر ق ے-غاش (9 1٤۰0160‏ کور کر ن ہے-1 کک (دذاندام «5) 
کے لیے نات مفیر ے۔ زول (6۲عال۱) کو خی کر کے جاں فرسا لیف سے جات دت ے- 
گی( )G‏ ےد رداو ہڈا م (لا5 ٥٣م‏ ٥ا(‏ شک یکامیاب نج رک یاگیا ہے- یک موژ دواے۔ 

ت کیب استعال : ٩‏ گرام چون خربت عشب ناص ۵۰ می لیٹرکےساتھ با پافی س ماکراستعال کی 
جاک اورترش اشیاء سے پ می کیا جا ے- 

چون مخاظ جوابروال: ادهش یر (Increase viscosity of semen)‏ 
اورا کی اصلا کر ہے جریان کے لیے مفیرے۔- 

کیپ استحاگی: ۱۳ گرا میک پیا یگائے کےتازہ دودح کے سا تق تالک چا ے- 
"چون‌هتقوی ومک : چون توت موی کے لے رت یز انا میک ے مکی ہی 
خوراک اپنا اث کمن سب پاه یش اندازے سے زیادہ اضا فک فی ہے دل میٹ ونا کا رک بن چاتا ے- 
ت کار ہاور او کی زت یکا سچا طف سا ہوتا ے- 

ت کیب استعال: ای تکرام را تکوسوتے ونت ایک پیالی دودح کے سات استوال عم با زاس ضرورت 
سے ای گن وقیل ابرم استعا ل کی جاے- 

"ول خو اہ: زاوجل رکش کرت ہے-حدےکوفصلات سے پا ککرتی ہے جوک کان ے۔ 

2 رکب استما ل: ٩‏ گرام چون عت بادیان ۲۵ اط ی لی ےسا تم ہا اتال کے - 
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مفرحات 
مفرح اکم + roc for vital organs)‏ )اعا رک اقوت دی مل تیب چز ے- 
معدداورپا ضک اصلا )کر 
کیب اقا :ے کرام فرح رت لیئر شر ہت ناب ڈاائی لیٹ رکے ات همالع - 
مفرح پارو جوا روا : (1006 cardiac‏ ) د لکوت د ےکر ا کی کارت درس کر کے 
الاح ( ٥۸‏ اھا ام اھ ۴) دوکر ے- حار کواعتدال بے لان ہہابیت تزا گر ہے چا ند و نے 
کےورق اور چ مون اس میں شا ل بی جات ول -ذ بل کر ےد لکوت شن _چ-ددده یا 
پا سارک یی ۷ سال سے ۲سا لک عرک و کڈ سے ژها گرا متک- یڈ ی عر 
والول ے لے ۷ گرامتک- 
هر( پا ردساده: خفقان (ه :424 ام اھ ۳) کور کر ے۔ضعف تلب ووا دورن ے- 
ت کیب استقتعال :گرا مر عرق بادیان ۹۰ ہی لیر عرق ہیر مکی ٦۰‏ می لی ر کے ساتھ یا تا تال 
کی چاۓ- 
مضررح شا بی : اعضاے رس (۳9205ه ١ھ‏ کے لیے ایک نی مغ رب دوا ہرد نے قاری ے- 
مفرح وکن (9 00301۷ 3) ہے-۔ا لک اعضا ےم پر بخ کارا ہوتاے- 
رو رکیپ استعال:٦‏ گرام اورضرورت موت گرام شام استعا لکی جاے- 


مفرح ارس : tonic)‏ 6 ) ضع ف قلب»خققان سوداوی؟وحشت اور عا مکزور یکو 
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دوررل ے۔- 

ت کیب استحمال :+ گرام یضرع گر ٭ا می لیغزمصری ٣۵‏ گرام کےسات یا تھا مالک جاۓے- 
مقر یں : ٥(‏ ۸ا and cardiac‏ ۶۹ دا عام سان طاقت کاعتارع ے۔اگر 
م میں طاقت یں مون تو وما کرک زا کن - اس لے دما کت بنا نے کے لے یدرد لپا یذ 
کی لاجواب وو مضرںح لیس تال کی ”مقر ں ملھگییں “جس میس نی زن ری پیر اکر کے دماغ یس برقی رو 
دوڑاد بی ہے- حاف وبتر متا ہے- وما یکا مرن ےکی صلاحیت پیر اکر ے۔ معد ہش کے یدماغ اور 
تام اعصاب پراڑ رکف ے-دورا نخ نکوورست اور ز اک خوا اش کوتیوگ رف ہے قمام د نکا تک موادا 
ا کےا سے ازس رفوتازہ ہو جاتا ہے و مائ یکا مکرنے والول کے لیے یروک مض رع یں ایی تہ بیت اعلا 
این رکب ہے اس میں تا مقو موی دماغ او رفظ حا فظراجز ا ےکر لیے گے ہیں جود راغ اوی قو و ںکو 
یال رک ہیں اورتکاوٹ رو گے ہیں خفتان (۸ ¡٤٤1٥‏ م ۴۵۱) اک با (د زا Neco‏ ) اور 
اختلارح قب (12 ۰2۳۵ لا 183) کے مر یش بھی اس مفرح ے فامدہانٹھا سکنے ہیں۔عفرں ملنکیں شرق 
ط بکا ایک بے شال اورک ا جز اکا رکب ے۔ 

رکب استعال: ای ےکا مکی یک خو راک تا ره یا را وسو کے وت دودمم الا کے ریس کے 
ساتحراستعا لکی چا ہے- دود او رچھلوں کے علا وہ ساده ای کے سا ری استعا کیا جا کت ے- 
مر یاو معتل : رارت غر ید یک اط یکر ےاوراعضائۓ رہ اقوت دب فعض 
اسہال اورامرائ رت کے لیے بے عحدمفیدثایت مون ہے اوہ مک یکتدری وورکر ق ہے۔ موی جار ے۔ 

ت کیب استحمالی ٣:‏ گرام ے ھ گرا مج کشر بت روس افزا* ۵ می یدودح ات تا شا لیت - 
ملز جیب : مباشرت کے وق تھی مرکزوں میس یجان پیدا ہو جانا ہے اورا م مخز سب پاک 


1 مرورفت شرو مو عائی ہے الن پیفاما تک یہ ہے :تا ےک تتام قروا سے glands)‏ آ3 ×ہ۹)ايی 
اپنی رطو بات غاد کر نے کے تیار ہو جات ہیں ییعالت بت لزت تش موی جر (Uterus)‏ 
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اورذ (6۱205) کےا تصالاورتصاوم سے اس لزت مل م زی اضافہ+وچاتا ہاور جب تام مخ رک طرف 
سے تد دتظاسلییہکواغزال (00 تاج اما د[ع) کا پیام چا ےآ ای وفت با اورانتد از درجہکا لو ات 
ہے مل جیب معخرابجزاسے پاک ہے اور شا مناخ کے با وچو روا ریذپان الرقم ورگ 
درون ساخت نی بو عضرت اون یں پچھوڑ تی پان ا عضا برا نیا وتف ان ینمی ہوتا- 
وق استعا لک چ زج( پر چ کیب دوا کے ات ے) 

دی 3 ظبر: یت موک اور سک دوا ہے جونشہ پیر ا کے وا اورنعفرا زا ے پا اک اورشق 
دوائوں شلا مک" کنر باقو٣ت‏ زمردٌ عروارید اور زعفران وغیرہ سے مرب کی ال ے۔ ی 
حرط (00 ۵ (Ere‏ ےون قضیب ( ۸ ) کے جوف اورخاشدداراجمام یں زیادہخو نع رجا تا ے اور 
ال کیک دارر یڈ (069 ٦٦55‏ ۵( کر عروق وشن پر دپ و۱ ہیں- ی لفیت ال 
وقت کک ام رات ے ج پک وتوف معا (5 اہ )C‏ لکیں ہوجاا۔حضو کے پیرونی عضلا تک کر 
اور یروف جلرت نکر وریرول پر دبا ڈال دة میں اس دبا کی وج سےخون وا تن ہوئے پاتا اورتحوط 
برآ راد تا ارت دوائؤں سےحعضلات شل توت پیر اکرو جا نے فذ مہ با کل کن ےکا نکا دبا دک 
2 2 ر ےاور اتال چلرہو- ممل _ظيرنا طورشو از تلطا فت کر تان (Testes)‏ 
دول (sاہ‏ رلالام ع) قات deferens) JJ t‏ 5 اوعیہ الق (Seminal‏ 
(Cow per" gland)§ss»ıé(Prostate) glo ıêcvesicles)‏ لھگ ج وظیقہ مار )کا 
یل اوراخرام می اور دی رطو پات ےرس یلق رکفت ہیں قوت و بت ے اوران میس ےا ستحدا پیر اکر 
کد کک یال مول د ہکورو کے ر بل - عضا قوت کے با عر کض وک جڑ کے کضلات پرد یاو وا لکرخون 
روک یلوتم سیآ ےک پان اورلزت وا ما کیفیت باق رہق ہے۔ اماک کے لیے 
صلی مر رکا قوی ہو کی ضروری ہے۔ مک شی را کوک ی قو یکر ہے۔ یدوا اس اک کے لیے ایک 
سالک ووا ہے چوا عضا ے ناسل کے بی وتلا کف اورا نک کہ ری زاو یکوسا ہے رھک ھی اصول سے یار 
گی ے۔ 

کیب استعال : تررق اساک یا رکاوٹ پید ار نے کے لیے اور اسا کک قوت بڑھانے کے 
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یی مک بط کاب ترس جا سےای کش ی دورد کے سا تھ استتعا کیا جا جا ہے- دود ےک مقرار 
۵۱۰ سے ۰*ھ می یرتک »ول چا ہیے- نا اس شا مکو ات وکیا بی رجا رگا جا ےو دواکھا نے سے 
تن چا رپ هکم ہا ےت زاس ووو او رل ہہوں نو مناسب ہے دداکھانے کے بعداور ماع ے 
دس یدرو من کف یل فی یک لی جا تو اورک اھا ہے جن وکوک توت اماک مل تقل طور پر 
کی بو سک نظ رکی 1 یی خوراک ( نص فت رع )روان با یک دن وق ےکر کے را تکوسوتے وق 
دددھ کے سا تح کھاناچچا اور ماع کے دن سب ولیک فرص سک شی رک مقدارخو راک ایک فرص 
لین استعا لکر نے والو ںکواپتی بیت اورعزارج کے مطا بی ال کی تہارک و شک ری چا جن اک 
وفقت یں دوق رم سے زیادہاستعا لک کنا چا ہیے فوری رورت کے وف ت سک یاو پیر ر شیں منف 
پیل بھی استعا لکیا چا سکناک حالت بیس دودح یتوہ کل یں او راگ رل تو ایک1 دب مکو الہ 
اک گگلدددھزیادپیاجاکتا ے- 


ل 

تا شف : سیلان ار (۵ ٠٥۲۲۸‏ ۵۔) کمک عو رت کم اسان الہ مکی ہی میں 
یں۔ رب Inflammation of uterus)‏ کی بو ے یلان ہو کا ے۔ 
سوزاک (۵۸ )G ٥۸0۲۲۸‏ کی وج سے وکا سے وغیر- ٹاش ف صرف اک عالت ٹیل مفید ہے ج بکرم 
می سکروری ہواورخون مکی ہو تین ارم (۵5 ا ۷e‏ 0) کے افعا لکویھی یہ با قاعد هرق ے- 
شور تنکلی فک وجہ سے ور تکی گنی خوا یش پور یی بو تو ایک عو ری بھی سیلان الیم یس جلا ہو 
ال ل-اشف ان کے لے مفیرے۔- 

قرا رخو راگ : ایک سے ٢‏ تر کک پا مرا دشام- 

ل : لو زک م تاق د یرن ہے کےا ٹم کے مادک ت ہیں- یہ ما تلف ذریتوں ے 
کک اترو( کی (Mucous membrane)‏ ا انداز ہو کے ہیں اورا تھی پرورم پیر اک د ےے 
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ہیں اوررطو بت یشور »وال ہے“ گے اورک ول یگ ا کان »وتا نز لو کا مکا 1 علاتًیہ ےکہ 
کلف ت اہب راو دوا کے قر لہ سے تام مادو لکوار جکر دیا جا ےک ورم دور ہو چا -2- نز ہعدردکی خاص 
ایاد جوجد بد تین معلوما تک رو میس جا ریق ہے۔ اس دوا کی چچندنوارلیں دصرف ماد ےکوفاکرڈالق 
ہیں دار ادرکان او گے پر جو برےاشرات نز نے کے مو کے ہیں انم بھی تہا یت کا میا فی ے روک دی 
ہے دماغ اوراعصاب پر ”زی“ کا ا طور را ہوتا ہے اور با قوت دیا ے۔ جولوگ‌ضعف راغ و 
اعصاپ اورڈ یس وک وج ےآ سے دن لو زکا م یس تلا ہیں ء ان کے لے ای صو روا 


ہے اورایک امین نش علا ے- 
کیب استعال: ضف دماغ واعصاب : ایک خوراک نز رقم با رات سوتے وقت پا کے 
ساتیراستعا ل کر نپا ہے- 


زکام: ار زکام وتو نزن کی چنرخوراگیں1 رام با ہیں- ایک خورا کک وشام دون دن استعا لکر 
ینا انی ہوتا _چ-شریرصورقال میں ند یکی ایک خورا کگرم پا فی مکو ل کر ہے سےفوریی فده ہوتاے- 
وٹ : ن لو سل استعا لک کر نا چا ہے بیس دن استعا لک کے پار دن تر ککرد یناچا پچ ال 
ماوت پت ہے مقدارخو راک یوان ہیں چا ے- 

مقرارخوراک: الہ گرام( چا ےکا ایک ےکنارو ںکک 6 بارہ سا لک ریک کے بو لو نگرام- 
و و لوزن دنچ - 

تمکما لیتوں: سا کیک کیب ےل کیا یکا م رکب بن اکراسے تیا رکیا جا تا ہے- اس کا معت رل اڑ 
مر سے J‏ زک (Constipation) < (For liver debility) gs‏ اور 
ب es tion)‏ واا( کور کرتا ہےر کی بوا کے بھی مقیرے- 

خوراک اور کیب استعمال : بڑوں کے لیے ایک دف ےک پوری راک دوگیاں ہیں اوربچوں کے لیے 
ای یکی مرف شک مناسبت سے خوراک میں تزمی مکی باق ہے تی چرس رکاذ کے بع دک 
گرا لیے ایک یا وکیا ںکھا:هکھانے کے بحداورشد ٹیش کی صورت میں را تکوسونے ڈنل چارنگیاں 
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گرم ان راہ انتما کر فی پا ل- ربکی بواسی ر کے لے دویا ںکھا نے کے بعد استعا کر پا یں 
دردقو یادردگردہ کے لیے ہرد هک بعد ۳۳-۳ کلیاں استتعا لکر نی چا ئن تع کے وت کرای اون دخیرہ 
کے ییے ۲ یازج دشا ماستعا لک رن چا جں- 

مک سلاف : تلف مکیات اورسیاہ مر یره سے بنایا جانا ہے مح د ہو طات دتا ہے بیطبقات 
عضلي (Mus cuا 5 externa)‏ کات درس تکرتا ہے ردمعرہ(5ل0 20 ]و (Gastric‏ 
کوقوت دو ےک راورج ہر 7 گم (Gastric secretions)‏ کو پڑھ اک رکھانا مک ہے کر کے افعال 
درس تک هون بنائے ٹیل موو تا ہے تھا بی تک رر یا (9 3۲۲۸۱۱۱311۷ 6)ے۔ عم درس کر 
کے شس دو رکرتاے۔ 

کیب استتعمال :کھانہکھانے کے بعد یاسوتے وفت پان کے سات کیا یں اور پیٹ کے درد کے لیے 
ای کاسر ریا ں کی یت ےضرورت کے وشت استعا لکر یں تبایت زوداڑ ےت ادر ول ال 
ولا سے پرمیزضروری ے۔ 

تق را رخو راگ : ٣‏ سال سے ۹٦سا‏ لک یع رتک کے ہو ںکو ۵۰٥ج‏ کرام ٦‏ سال سے ٢‏ ۲سا لک عرتک کے 
ولو ۵۰ ٹیکرام سے ۰« گرا تک باکر اراد کے لے ۳ گرام- 

نونپال بم رر وټان یگرا پ وام : (For infants, digestive disorders and‏ 
U tule nce)‏ مکی ایو کد ورک ہے مروڑ (و 11010 ) لح شک صفرادیت اور پم 
کے درد کے لمیر ہے داعت کے کے ز مان یس چو لکوبببت ےک لیف فور رکتا ے- 

تئ را رخوا رک : نومولودپچوں کے ل ہآ دھا پچ چا ےکا- ایک سے وچ ما کک کے ہچوں کے لیے ایک 
چا ےکا ی جک ماہ سے ایک سال کک کے ہیں کے لیے دد چ چا ے کے دوسا ل کک کے ہچوں کے لیے 
شن چ چاۓ کے 


ٹیا : رد من جو resto ster one)‏ ) اورا ات سے حاصل »وف وانلے ابا ے 
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ایک ایا موش ومغیرمرلب نپا“ تیا کیا ے چو روز مر ہک یکھوکی وق تزا گوع کر کے لیے اعماد کے 
سا ترتع لکیا جا سکیا ے۔ نید پا قد رق طور بدن بل اي ج ہرد لکینموادر لیر شش ووچا بو 
سی قو تکو با لک نے میں تہابیت مو ہیں-سلاجیت اور ره وی ادو کی شو لیت یو پا کوبت ری 
مق وی پاهاورقوی د ہار وا عصاب بنا دیا ہے و پا اس جد یدسا کتک دورکی امک دوا ےک جس پر رو زمر ہک 
کول بو تانق ماس کے کے لے اتا دکیا ہا سکن ہے یا زر رک کی ضع وان واعصالا 
کزوری عام ضع ف سستی اور نکا مق بلرکر نے کے لای مو ونیر رکب ے۔ 

ضعف یاه ضع ف دمارغ واعصاب اور عا مکززوری ی ہما ناکما نے کے بعد ایک رص استمال 
کر نی چا ہیےاگرزیاد ضعف ہے تو وو وو ر کی بلاخطراستعال کے ہا کے ہیں- حا میا اورا تا لا لّ اقعال و 
ظا نف and metabolic functions)‏ ۷۱۴۱) کت کے سا تھے چاری ر کے اور ازوفت 


کور یور و کے کے تیچ( سکلت معلو ا کناچا نگ ےطل بکیاجا کت ے ) 


کل : ی مدا ندرا کک ی رتا می کے تد ےآ دی دای وا 
لور پراستعا لکر نے سا رکنم تس ے- 

خیو لک روت میں جوگنسی پارمون (00 50۳۵43 (Testicular‏ ہوتے ہیں دہ دای 
اور وولو ن ط ر ول سح استتعا کر هس ترو وی رعو بات اورقومت پا مورب د کے ہیں حا تن 
اب اور جاتن ای )Vitamins A^ and E)‏ شلات کی طاشت اور تزالره تال 
(Reproductivity)‏ کو بحا ‏ گر م چان ذوردگا رہیں۔ رڈش ن ل اور رون دارگ متا ی طور پر 
لوسر کر نے وا( ر )اوروا نع عقوت A tise pt c(‏ ) ہیں حضوو سر خکر ےکا مطل ب ضوس 
خن کی رس رکو بڑھانا اور ایی طرف جذ ب کرنا ہے جس کا مطلب ہے ےک عض و کی خیش 
اتارک (Erection)‏ کا ت بڑھ ا ےاورچلر ازال (Premature ejaculation)‏ 
نہیں سم ی مر قورع یک ددا 
موا استعال : (۱باوغ سے پیل یا بعد پارموفو ںک یک یکی وجہ سے عضو کا پور ے طور پرنشوتا نہ 
مو( ٣‏ )کش ری استمال ما نادانی کیا وجہ سے پا فاط استعال عقوت مرو اور الیتادگی مل ضف پیرا بو 
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جانا( 1)۳ تیک اورسو ز اک تیے امراش کے متا ی اش ا تک وج ےش وک ساخت یل لاغری اورووسرے 
لک پیا ہو جانا(م) طول بیاری کے بح رت یکندری کا پیدا ہو جان(۵)تقوییت اور پات 
(Erection)‏ لے- 

ترکیب استعال: ایک ٹیو پک وواپی رر ہ ون کے استتعال کے ہکان ہے اس دوا کے پٹ درو ې حص کو 
کر ری اورا کی کے ات حش( سپ ری ) (5 ۸ م 6135 ) رو کر سار ےحضوپ ا کی جاے 
بیہاںتک 1۳ ورک دواجذب ٢وہاے-‏ 

آوشراروساوه: ee) Anti diarrhoeal)‏ الو تو بی اوروستو ںکو رو قیے۔ 


مقرارتوارگ: 9 گرام 
آوشرارو لولوی : محرہ اور رکوقوت ریق خفقان (۳۵۱01)24:0۳) کررورکرق ے مقوی 


- (Cardiac toni c( قلب‎ 

مقرارٹوراک ٩‏ گرام 

موشب: اسر (۴۱۱) کے جر ی لوٹیوں سے تیا رکوہ ےگولیاں بہت مفید ہیں- ہویب تصرف 
شر پرورو دورکرنی ج بل متقع رل خاش جن اورسوج لورت کر عیبر حالت پراکرل علاوه 
بوا رخو لی کے و بکومقحدکی مار سوت اورمتحعد کے زم میں افا د یت کےستيراستعا لکیاچا تا ے- 

ت کیب استال: بد یع رکےافرادرات سو نے ونت دوق رص پان کے سا تد استعا لکر یب - بیو لو دسا 
ریس ایر دیں- 

تهورا میم :صمح دن دم ان خوت (ع نام ۵نا ) رتم ج بوا ےک تن علا ےط ب شرت کے 
ایک تم شخب فارمو نے سے او رتحقیقات جد ید هگ رش سمل لے هررد ے دواسازی کے اعلا اصول 
ما تیارکردہ یع ریم مب ہا هرد ک ےکم کی تج بات ےگ رکرافا دوعام کے کک ہے۔ 


۰ تس ٦‏ یم 4 7م ۰ 9( ا ۰ ۰ 
رید کنب ع کے ای وزٹ ری : www.iqbalkalmati.blogspot.c om‏ 





"ترا sl!‏ (۳۱۱99) سکن ÎI(Antiseptic) mi Û (Soothing)‏ 
مر بکرتا ہے اورساتھ بی ا عکوسکیڑرتا (Astringent)‏ اور سل استعال ےا نکو رٹ کرجا ہے ون 
وروا شورخ کرتا ح- لوا رک تون روس ے۔ 
ریب استقعال : ”نوراڈ“ ٹیوب کے ساتھ ایک چمونی کی سے ا کو وب بف کر یں اور 
مقعد(پاانے کے متنا م ) یس دا لک کے ٹیو بکو چ ے دبا یں مرت اند چارول طرف خو دنگ چا ۓگا 
را تکوسوت ونت اور رٹ عاجت کے بع راتما لگنا چا ہے و سے دن یں ایک پاراوریگی استعا لک چا 
کن ہے۔ با ففس وس رخ ماجت کے بعد- 
و و: ل زکام اورناک کےاندروثی ورماورسوزش کے نوز وای موش دوا ہے- نا کک الا یکیفیت 
اورتفتول ہے بت د ہو ہا نے میں اس دومن قتطرے ون #ل دون مرت ہڈا ے سے فا کدہ #وجا تا ے اور بتر 
یگ جال ے۔ 
1 سا : نی سا دراص٥‏ کول خیافار“ولانییں ہے بلک ایی صدی سے زیاد ہکا ] زمودولخہ ہے جس می ررد نے 
طول ربا تک روق یں ضردری اضافات کے ہیں اوروواساز یک جد یرت نی فک برد ےر لک 
صورت میں مل گیا ے۔ سنٹھ (Ginger)‏ ار (Withania somnifera)‏ 
موزل (۲26۵۳۸۵93 (Salmalia‏ الا ی (Elettaria cardamomum)‏ مل 
(Piper nigrum)» Ji (Asparagus racemosus) ıı (Asparagus) 4‏ 
ویره دوا و لکوشوا تن صو امراش منز برو ست ا :میت حال ہے ان دوا ں کے موش اجزاگوال طرح 
حا کیا گیا س کہ ضا ج ہو ن ککوکی امکان ترچ اور رقف اصمول پا ے قرع کی شک و ےد یکی 
ہے۔اس فاخا تجن کے لے ای میت ین نس 

+ شک غرایوں (ے قا مگ (Menstrua| disorders)(‏ ی تید “ورم رم اور 
سیاان اقم  (Leucorrhoea)‏ لی سا ایی نهایمت مو دواے۔ یتصوصییت کےا ر اور 
متعلقات رت پراش انراز م وکر وا لک برب یکو رف کروی سے ور درک نیت مفید ہے ساقدۃ ۳ 
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ایک اعلا د ےک ہام دوا ہے- محر وگ کے افعا لکودرستکرتی ہے۔ لی سا“ جم پرخیرضردری چ کس 
چغ دبتی۔اس ےی سا خا تح نک چت او کت مکی ے- 

ت کیب استعال : مشک خرابیاں : مع ٣‏ تر سن ا پان ے ات استما لک رن پا - 

سیا ن ال رتم : ٢‏ ر پان کے ت کھائی ہا ے اگ کی ف زیا دہ ہو ایک خوراک را تکرک کان چا ہے- 
وٹ : سا ےڈ کاڈ ح ککلا دروایب ڈ ہس میں شور اکیں ہژں- 


27ر (New born) gle‏ کاپییث صا ف کے اور خوا رو علض سے لے بردل 
۶ کی الک یں صر لول ےنومولوواو رش خوا رو لکا پیٹ اور تل‌صاف رکتا ورام ٹل بت 
چاه کے ل کٹ یکا ستمال مرن چا آ ربا سب ال متیر کے لیے ہے بت عام او رگم ووا انی ان _- 
ہیر روک تک کٹ یکی ایک بتر تر ق پچ برل ہے۔ ا سکیٹ یکو تیارکرنے میں یہوں نارگ اورژود 
حص چان نظا کاپ رایپ راخیال رکا گیا ے-نومولو و شی رخو اراو رم ن پچو لک پیٹ او رت صاف رگۓ اور 
تی دائی ضف محر ابا پیٹ کے درو ھن مروڑ ونر هی خکایات ٹل خہایت ناکد ہمت ے-صب 
ضرورت یامحار جک ہرابمت کےمطا ان استمال مو ے- 


رد پام : درد لہ و زک (che congestion) ji Ja‏ گ ھک رای کی نی صبی 
دردول (12 و۲۵ باه !۱) شل عرق اشاء (66124162) آفزل (اباه6) اورجوژول > وردول' چوٹ 
تک جانے اور هورق آ چا نے اور رو زمر هکل نکلیخو کو رئ کر ن ےکی ایب موش ووا ہے جرد با“ ناف 
در ہے رون اجز ا تل یں بلک تین اور وق تج بات کے بعداسے ای اڑا سے تیا رک ایا هک پا 
2-6 بی جل رٹ جزب مون شرو ہو جات لاور مرش کے متا مت کک ک رف اتد ہ ہناش رو حکردیے ہں- 
جم ررد یا مکی یی تصوصیرت ےک خاش قز ری مو مک کشا فل سے پا فک کے اس بل ای اطیف روفیات 
ملا سے گے میں جواپنا اٹ دکھا سے خی یس ر ےے- 

تمړرد پام دطرں مل تایب یک جلدیٹش جذ ب ہوک رم سے مقا میک ورا ی اک کون و 
gi pT‏ ہے دوسرے ےک ملک بل یکری پاکراس ےم کے طف ثارات ou s(‏ مھ۷) 
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آزادہودتے ہیں چون صرف ناک او روما حول ےت ہیں بل ساٹ سک نالیوں می سک ےکرک مکواکھاڑ و ہے 
ہیں اور ۃکوصا کر د نے ولا بی بفارات سے مخت ےک ورور یھت نیت نم بویا ہے اور 
"لیف دمک جات ی رہق ے- 

نیس تنل وزکام سی کی بن (Chest ء٥٥ 9٥5110٥0(‏ چلنا اورکھانٰ ی 
کیک لکماک cough)‏ 9 کل ٹل صرف تمردپام ان کے سیداور گے پل دیتا کاٹ 
ہے۔ ہعددد جا مک ی تصوطیست رگ سپ ہک رال اج اوران کے اشا خت ےک تک ری او رقت سے 
کت سردی هل قا رجے ہیں ء دوس بی با مول یس تصوصی لپا بای - 
ت کیب استقتال: وروس کے لےیتھوڑاسا ہعدددہام ایک اور لته ےا ے لے - اگرتزلراور 
ٹھنڈرکی وجہ سے دردسرہواور نا کی ین ہو وتو اساچ درد بام رومال پ لگا یے اورال کے ارات ھے- 
لش آمالزکا مکی سیکا ورواور گل کادرد : دردام کیم سب مق را ریب اور یه پا ور گے 7 2 
یں منٹ .اسان ایو لوف ره #و ہے ایادن یش دوشن با ر کے - ہعدردبام ناک شس لگانا 
بھی فی وتا ان ۵ سال سکم عھرکے پچو لک ناک کے اندر مردپ من نا چا -شریدکلی فک 
صورت یں لش ماو هیک اقا رگ چا ے- 

ایک وس بن میس پان ال لی اورایک پھچ یاک دشیش ہعدددہام ملد -ال‌طرر ج جارات 
ہیں یں سول - تفا رات با ککوکھول ری کے اور ےکوصا فکردیی گے 
عسْلال (Muscular pain)‏ رق النا٣ل Ğ۶«(Arthritis)‏ الشاء (ج 11 13ء9)ء درد 
مر( 0م 86313) اوردوسرےورد ۱ متام درد پک زک دس منٹ مهرد با مکی مال کر یں اور اش کے 
بعدکو یکر مکی درد متنا م پہ پیٹ دیں- دن میس دو تین با راک طرح مال شک چا ار هرد ہام لگانے 
سے پیک رت لیے سے درد کے متا موه رک لیا چا سے او ربچ ہعددد بام لگا تی زلف ره وتا ے۔ 
ز پر چاو رو لک کا ا: اک کیک زر یلا وکا ےڈ جد ر دیا مورآ ناضرورک گیگ یاک 
رین دی رے۔ 


مرت یاو: ایروپ را توق راسا مهرد ہام لگانے ست کال کے اور هون سے 
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فا ہے اورلیریا گی چا بتاے- 
یر رورم : بعددددداخا ہکا ایک ایا ہورم رتم ہے جھ برسوں سے استعا کیا جار ہا ہے- علا کر نے 
وا لک خو بیو نک پیش ہت رای فکرتے ہیں اور نازک موقعوں کے لے پییشہاسے پا رک کا پراییت 
کرے دادم کے دو بے نما سے ہیں- لا خحاصہ ہے ےک رج چک پرلگایاجاتا ہے وبا لک ساخت 
فراش »و چا تا ہے- دور مرول مل ہے بات یں ون کوگروه جر لی اورف 6م کے قا تیلوں 
سے بنائے جات ہیں- ہمدددم رتم چ لاو رفظ چیڑوں سے پاک ےا ی کے اجا لہا کے وانے اور 
لیف و پاک ہیں- دوسراخاصہاس مرت کا یے س کم کے ادرک جک بیان کا فو رآ شرد گردیتا_چ-ا کا 
سب سے پہلاکام بی وت ےکہ پیا رحضسو ہیں جا لیف ہوثی ے وہاں سکون پیر ارتا ے- ور وکل اکڑ او 
کان تن ویر ہک لکدغیں اس ے بہت جل دور ہو ہا ہیں- یاس مرکا وول ےکوی زبان س 
تک ن کے ہیں۔ رل کے بح د یروم رم اکل مر شکور و رک ےکا کا مشرو کرد یتاے- 
پوت: (rama)‏ اک کے چو ثل بر ووا کوچ سے کڈ رآ تو ڑا اجر روم ریم چو ٹک ما 
سے اناشرو گرد ےہ موی چوٹ میں اس انا یکنا کان ہوا ے- اگر چوٹ زیادہ و درد رتم پر وال 
1 دیفم پا پے- 4 ردور وگن بعد یرومم گا 1 رن باندود بی چا ہے- 
27 سے لنا: (9ہ+80) جیگ سے لکئی واس فا دروم تم لگایا جا-2-ا رل موق چ 
زیادہ ہے ذداستے مراد گ پر مرا رانگی ی رک ری سے مما یں 

دروم لیف ہےکبضرورت کے وقت اہی دراو ول ےڈ مم کفکریھی ز مکیا 
چاسکنا ہے بی »ول پہ ییم رم جار بارلگاتے ر مناج 
جات کا زم : (عادام) تاک دحاردارہ نے ےک مول جگ رف رابیم رم اعقیاط سے لگا یناجا شون 
فورآرک جا ےگا - تیک یم رہم پچھایہ بن اکر ایا جاتے- گر پورگ ا یط سے میم رہم لگایا جا ے5 مىجھر 
با سپ پاتا- 
مویحٌ: (5ہ 0۲81 )اگ ری عضو میں مو ٣‏ گی موتو رق چو رأجدردم رگ مل دیا چا پچ الرموق زیاده 
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1 گئی ہو مر ہملاکم پک رال باندحد ینا چا ہے هرمن سب و تے سے بیمرم لگاتے د ہنا چا بے- 

وووڑ ے: ار ای 4 رودو ڑ ےگل میں او ھی سے یکی وڈ ہجھدردم رپ کن اج را 

تل می ملاک سم پل د یناچا ہے اکر کی چ ددوڑو لکشت شکاییت ہو بھی ہجدردم رب مکوانگی سے کا ے 
ماپا 

موییا: )2 3۸ہ ۴۸)اگرنمو جیا کاعمىہہوجا ۓ نے فورآسدنہ پر مر رورت مکی مال شگر رح -اس کے بعر 
رو با اون کبس لوفو رکرو ہے فو را سلون ہو جا گا- 

مگھیاں. ( tch‏ ال مرش میں یرومم با کم تا ے- اگ گج یکسی خاش جک ہو جدددم رہم دن 
میں دون باروہاں ممنا چا ہے اکتا م روگنا له بل ملاک اکر فی 
چا ہے اوس کر کی اح صاب شا( کار با لک یا نم )ے ان چا ے- 

دانے : بدن میں دا ئگ ل1 ن ےکی صورت می ہعدددم رہم ای رح استعا لکرن چا ہے جس طر کج ے 
می میس بتایاگمیاے۔- 

پچھوڑے پیفساں: (9 016 )دم 200 5ا01 )ان مرضوں نیم کل فلو رای کرت 
یولوم جل درد تا ہے- وس وم کے پان یا کی منا سب لیشن سے صا فک کے اس مرت مکا 
پچایلانچا ے- 

داد: Ring Nor(‏ ) جس یل دا دموا چ گ وشم ے پان با پلا سے صا فک کے سرام لگا 
دیا هدارا میمرت با کرد یا ے- 

لوا ر: (۳:۱۵5) زاسون کی جن ہعدردم یم سےفورأدور وان ہے او رکٹ اوقات ےکن رجاۓ 
ہیں مول کے مطا بن ا سکولگا نا چا ہے- 

گا: (600۱) مٹیا کے مش مکی فک بر رومرتمگ مال شک نی چاہیے-جوڑو ںک یش ال سے دود 
وج 1 ےا ورف را کو ن سول ا ے- 
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ک وکصرو: (60۲09)پون مج هرد یا و ہے یں اور رم لیف دی ہیں- برع رام 
انلو چندی دن می زمر سک رداچ 

گھائیاں پلنا: اک ژر وی موم میس پاؤ ںکی الیو ںکا ورمف حص ہپ کفک نیف د سے کات سرد 
مر مکود وین دن دودو بارلگانے سے بی لیف دور موان ے- 

جل ر پچھنا: موم ی خرالی با سف ری جل با +ونت دغیرہ پیٹ جاتے ہیں تو ررد مرم ا پیش نکر فکوفو رآ 
رورررچاے۔- 

لہ وز م: (5ن٤ ۴٣‏ ) غزلہوزکا مکی عالت یل ہعدددم ری مکو کے اور ناک کے ریبک د ینا چا بے- 
ای م رہم یس سے ای عم کے بخارات ات ہیں جوتزلہ و زک مکی کی فکوف راک کرد ہیں فرش ال رہم 
ول فاد ہیں استعا لکر نے وا الکو ےک ہرضرورت کے موت پراستعا لکرسکتا ‏ یو اس 
کی تیا ری اک مفیروواوال سے خاس ط ر یتہ مون ے جو یب نا تس رق یں اورک ات کا نتاس 


کرنل- 
صواک ټمر رو یلولو گم بت :Miswak Hamdard Peelu Tooth Paste‏ 
اناف کتک ال اورتفاشت ‏ لیے داعت وہ بل ل امد ہیں جو معد ے می کے دی غ زاکو 
ضرورت کے مطا ان خوب لک م کےا کل بنا ے ہیں رات نیک احقیاط اورصفا ی اک لے بببت انم اور 
ضروری ہے۔ اس سے اگرفحفلت بر جا ےل نظ م مکی خراپی کے سب ب م اناف تال ہوک رر ط ر کی 
با رلو ںکاشگا ر وچا تاے۔ 

ای یط رمل ا ے روش متا وروا تو ںکی سنا تاق و سوا ن ویب 
کے بح رای کے اج اکودوسرےعوائل کے س تھ ماک رمسواک برو ولو پیٹ تیا رک یاگیا ہے ”واک کا 
استعال اناف تہ یب میس بزارول بل سے را سے او رنتصوص] اسلا یت یب وتران یس سوا کگوراتول 
اورسوژعو ںکی حفاظت کے لیے استحال ہے جانے کے ال اترا مشاہ رمو جود ہیں ای کے یں نظرمسو اک 
کےا ا کےا یاس ریات کے ساد دوم ری ج ی بو ول اور دا لکوصاف اورسفیر ر کے وا ی قز ری وواؤ لگو 
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ہے خوشگوا رمک برت ار رک وا ےآ میزوں کےا تم ملاک راب سو اک یر رتست تیا رکیاگیا سے 
+ سکوجد یرخقیقا تک روق یس ین الاقوابی معیارکو برق را ر رک رک اس بی شا ی ہونے دانے اجنز اکوا س طررج 
ریب دی ایا ےکا بلس یھی باتوی دی کے حا ٹوتھ پیٹ کے متنا لا سکورکھا جاسکتا ے- 
Jiy Jx‏ یت ۴۵566 Hamdard Revend Tooth‏ 

رر لوو پیٹ 5۵ج ۳ :Hamdard Revend Tooth‏ چد یرد مروت 
یہ بات سا تنآ گی ہ ےکر مون تی ایک موش جرا مکش پات دواہے۔ جرد طو لقن کے بدا لور 
پیٹ یں استعا کیا ےا کا وج کرای سوفینک از ے جومسوڑڑھوں سےخون اور پیی پآ نات دگرو نا 
ہے مسوڑھوں کے ود مکو مکر دبا ہے- اس وراج اء دان لک لك دیے ہیں +مطبو یزکرم 
ی-ا ںکا کرام دن شس وومر ایک ماہ کے استعمال بی ےآ پ اپنے دانتڑں شس ایک مایا بح ت ند 
بد بو ںکریں گے۔ 


(9 ۱ 
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ف ریا تز مطب ہد روکراپ زوك 


مطپ برد 

کش اپانمنٹ۔بلاک 7 

وژ ویر یشن اتال 

ونر 3663912834977169 
مطپ برد 

پا ٹر 13ء بلاک 1-6 اد باون 
نلم 36664650 

مطپ برد 

سحیدآباد-بلدپٹاآن 

نلم 32810235 

مطپ برد 

ین شا بر وبکل اسا رکٹ علا ماقا لکا 
ونر 34973918 

مطپ برد 

شاپ بر 2(اسیڑمٹاپ) 

پاٹ نہر 411 سرد ےنہر 4135 شاوضْی لکالوٹی 
ونم 34573702 

مطپ :درد 

ما پنہر و 14-A‏ شا د مان ٹان 
نات کرای فو نم 36930237 
مطپ برد 

3 ہار لاب انش ساب 

لیافت] پاد ونم 24236 341 


مطپ برد 

لاو شاپ نہر ۰2ات با 
نم 35412051 

موئل 0300-2271339 

مطپ برد 

5-0- 91/6 لات ڑگ 

ونر 35030226 - 35049093 
مطپ برد 

چہاگی روڈ نل 34919116 - 34919426 
مطپ برد 

شاپ 10 سلما نآ کی 

فآ باه 

ونر 34946056 

مطپ برد 

ادن اه 

ین روڈ ہو پل ما کیٹ اعا پر ۴ 
0333-7 

مطپ برد 

من لی ہشلوزبمفوراچوک اکم ۲۳ 


ونر 34230344 


۳ 


ا م 
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وت ساد راو #ورژون 


مطپ هررد 

1 راوی‌روژینار پاکتان 

ون 042-37703504 

مطپ هررد 

ین فروزپورروژفون 35811139 
موئل 0321-4352140 

مطب هررد 

5 کاراب یک 
ون 042-37931029 

مطپ هررد 

2 ن روڈ علا ما تال رونوا مور 
ونم 042-35419788 

مطپ هررد 

را این ا دی گرگ 

ون ث 042-35711440 

مطپ هررد 

اک ںآ باد گیٹ کوجرا الم 


ونر 055-449341 


مطپ برد 

روک ٹا ون ٹپ 

ون 042-37237729 

مطپ برد 

5 ب پاد هما کیٹ وعدت روژلا ہور- 

نم 042-35842460 

مطپ :درد 

یلا پلازوکڑ ری شا ہوا مور 

نم 042-36373440 

مطپ برد 

دنکا نہر 7-0 تار :شادبارً 

ونم 042-37609300 

مطپ هررد 

حمادآرکیڑ نز دی اف فمنژی 

وک رو وت فان ر 052-3257177 
مطپ هررد 

شا تال اسر ت ند وسا کل مارٹ 

هن پازار په ونم 056-3611701 


ر 2 تزمطب برردراولیتژی زون 





مطپ پیررد 

آ شیانہ چوک ند رماع ہچ د پنادر چوک 
الہآباد-راوپنڈی 

ون ر92-51(711245) 


مطپ هرد 

۶1ر ناروت پلازدہ بلاک 6 ا مٹ باون »ان چوک 
ري روڈ راو لپن ىون ر 051-4851156 

مطپ هرد 

ری روڈ ن ورای کر ءا اکر (برارہ) 


نم 92-997(304628) 


(3 ۱ 
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مر رو ہارب و (وفف ) اکتان 
ابید ہدرسینٹر :ش مآ بر3 کرایق 74600 
یار 36616001-4( ارش) 36620945-49 ( پر ش) 
یں زر 5 (92-21) ای ل‌اپذدش headoffice@hamdard.com.pk‏ 
www.hamdard.com.pk ls‏ 


زول رفا 


م ررومطب 
1( »,۶۷۲-۱ 32625457 (021) 1_1 رام با رد رای 32637839-32637516 
۳ ده ہے ا 5 : 
نہر 2 و پیش نآ رک ری میدران 4 شاب اهلیاف تگرایق 2 فا زیم دی شیرروڈ لامور 
نل 021(32636143-32219247-48) ون2 2 "و" (042) 
۰ ۰ رھ 0 ۱ ۵ 2 
2( ِِ غازکا د ا 3_صرروژیامفن‌#ر 5274186 (091) 
ونم 042(37353883) ٹس 37354352 ایوہ در 
E‏ 4۔م ری روڈراد لیتژی لو نم 5120601 (051) 
3) مرک شاک 5566716 (051) 5_زین زار 2618666 (022) 


نر 5120748-5581149 ر 5564338 6ز رم( ونر 5623256 (071) 


4) سم 18 دراد 7 موری ا روڑختان 4571195 (061) 
نر 5-5274186 527611 فلس 5286467 ê‏ 2800312 - )041( 
سرک وزز 6_9 رۈن 2844674 (081) 


ر ان( مانو )یڈ 1-1-99 آرکیڈڑلیڑیکلاب 10 -گل پاک سردا 3741421 (048) 
جل روڈ ہی آبا دح رآیاد2619960-2618958 (022) رر 

و و ےر 5 1 5 ٠‏ 
2 باوت )لاز ررر 56 (071) ری درا بر کرای 
7 (071) نس ثم 5626790-(071( ہے ERE‏ 

کی دح نی 7 
ا وت 2 ردام یس دنت اف ہکراچی 
۰ - ٭ ۰ ۰ ط 
45711047 7 (6) ونر یک 3820514838299344 )021( 
E‏ نا ۳ و یری ہدرک ےکم پت لامور 35121556 (042) 
9۹9۵۵ء9 ۱ 35215734 (042) ج 042(35117132) 
قشم (رائویٹ )میڈ کاگیروڈکو 4۔ٹیکٹری ررر ۸95-6 گرورروڈپٹاور 
وم 081(2528253) شر 081(2828253) آے BEEBE‏ اوت 
6۔اک ردول چوک مرها بر 5823796 (091) 


وت 3716132 (048) رت 3711480 (048) 








